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Om mal for retningslinjer for trafikksikkerhet for lag og foreninger  
i Alstahaug kommune 
 
Om malen: 

• Retningslinjer for trafikksikkerhet er noe Alstahaug kommune oppfordrer alle frivillige 
organisasjoner å innarbeide i sitt arbeid, men er pr. høsten 2022 ikke et formelt krav. Skulle 
det i framtida bli et krav for f.eks. å motta tilskudd fra kommunen, vil dette bli opplyst om i 
kommunens ulike informasjonskanaler. 

• Malen er utformet av Alstahaug kommune høsten 2022 basert på eksempler gitt fra Trygg 
Trafikk, som et ledd i kommunens arbeid med å bli Trafikksikker kommune. Malen 
oppdateres ved behov. Den enkelte organisasjon som ønsker å bruke malen må selv gå 
gjennom elementene i retningslinjene og sørge for at utdatert informasjon oppdateres.  

• Alstahaug kommune anbefaler at retningslinjene fornyes med jevne mellomrom, f.eks. hvert 
5. år eller annet intervall som passer med organisasjonens andre planer. 

 
Hvordan tilpasse malen til eget bruk: 

• Malen inneholder eksempeltekst og plassholdere markert med [rød skrift og skråstrek eller 
klammer]. Fjern det som ikke passer og sett inn organisasjonens eget navn.  

• Malen må tilpasses til den medlemsmasse og aktivitet som er relevant for den enkelte 
organisasjon. Vær gjerne konkret om hvilke arenaer eller lokaler dere bruker til deres 
aktivitet, og hvilke særlige hensyn som gjelder på de aktuelle stedene. For eksempel: 

o Stamnes Arena:  
Vi rygger inn når vi parkerer ved klubbhuset.  
Vi oppfordrer medlemmene til å alltid bruke undergangen når de forflytter seg 
mellom kunstgressbanen og Stamneshallen/Helgelandshallen. 
Osv…. 

• Legg gjerne til egne avsnitt som beskriver hvorfor trafikksikkerhet er særlig viktig for nettopp 
deres organisasjon, eller konkrete tiltak som dere ønsker å gjennomføre f.eks. hvert år.  

• Er det aktuelt å beskrive og forklare hvorfor dere skal jobbe med trafikksikkerhet og ha 
retningslinjer for dette? Ta det i så fall med i dokumentet! 

• Finnes det en såkalt hjertesone rundt organisasjonens møtearena eller treningssted dersom 
dette er i tilknytning til en lokal skole? Da kan det være lurt å innarbeide de retningslinjene 
som gjelder for hjertesonen i barnas skoletid også i den aktiviteten som skjer på 
ettermiddagene og kveldene eller i helger. 
 

Hvordan bruke retningslinjene? 
• De vedtatte retningslinje for trafikksikkerhet bør legges ut på organisasjonens nettside eller 

annet egnet forum. 
• Ledere kan presentere retningslinjene for alle medlemmer/deltakere/foresatte ved 

sesongstart, enten som et vedlegg til velkomstbrev, eller f.eks. på medlems- eller 
foreldremøte. 

• Snakk om det! Som frivillig organisasjon har dere mulighet til å påvirke mange av 
kommunens innbyggere, og slik bidra til et mer trafikksikkert lokalsamfunn. 

 
 
Ressurser: 

• Om arbeidet med Trafikksikker kommune i Alstahaug  
• Trygg Trafikks side om ordningen Trafikksikker kommuner 
• Trygg Trafikks eksempelsamling for retningslinjer for kultur og idrett 
• Ressursside om trafikksikkerhet hos Norges Fotballforbund 

https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/eksempler/kultur/
https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/eksempler/kultur/
https://www.alstahaug.kommune.no/trafikksikker-kommune.583911.no.html
https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/eksempler/kultur/
https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/eksempler/kultur/
https://www.fotball.no/fotballens-verdier/trafikksikkerhet

