
 

 

 

 

 

 
KOSTRA og nøkkeltall 

Høst 2025 
 

 

 

 



 

 
Folk og felleskap | Alstahaug kommune                                     2  

 
 

 

Innhold 
 

Innledning....................................................................................................................... 3 

Utviklingen i folketallet 2015-2024 Alstahaug ....................................................................... 3 
Demografiutgifter ................................................................................................................... 9 

KOSTRA og andre nøkkeltall ........................................................................................ 10 

Utgifter og formål sammenlignet med andre ....................................................................... 10 

Oppvekst, kultur og integrering .................................................................................... 13 

Skole ......................................................................................................................................14 
Barnehager ............................................................................................................................16 
Skolefritidsordningen - SFO .................................................................................................. 17 
PPT ....................................................................................................................................... 18 
Kultur .................................................................................................................................... 20 
Kulturskolen ..........................................................................................................................21 
Flyktning og voksenopplæring ............................................................................................. 22 

Helse og velferd ............................................................................................................ 24 

Omsorgstjenestene ............................................................................................................... 24 
Kommunehelse ..................................................................................................................... 29 
NAV og sosiale tjenester ........................................................................................................ 31 
Barne- og ungdomsvern ....................................................................................................... 33 

Samfunnsutvikling ........................................................................................................ 35 

Brann og beredskap .............................................................................................................. 35 
Plan, landbruk og miljø ........................................................................................................ 38 
Kommunalteknisk ................................................................................................................ 40 

Bygg og eiendom ........................................................................................................... 45 

Organisasjonsfakta ....................................................................................................... 48 

Folkehelseprofil ............................................................................................................ 49 

  



 

Folk og felleskap | Alstahaug kommune                                     3  
 
 

Innledning 
KOSTRA (KOmmune-STat-RApportering) er et nasjonalt informasjonssystem som 
gir styrings-informasjon om kommunal og fylkeskommunal virksomhet.  

Kommuner og fylkeskommuner rapporterer regnskapsinformasjon og informasjon 
om tjenester til staten ved SSB. Data som er rapportert inn, blir publisert på SSBs 
nettsider om KOSTRA som grunnlagsdata eller satt sammen og publisert som 
nøkkeltall. KOSTRA baseres på elektronisk innrapportering fra kommunene til SSB, 
samt på data fra en rekke andre kilder i og utenfor SSB. KOSTRA-publiseringen 
baseres i stor grad på kopling av data fra ulike kilder, som f.eks. regnskapsdata, 
tjeneste- og personelldata og befolkningsdata. 

Norges kommuner er inndelt i alt 16 KOSTRA- grupper. Alstahaug kommune er fra 
2020 plassert i Kostragruppe 02, som består av 18 kommuner. Det er folketall, 
bundne kostnader og frie inntekter som brukes som kriterier for inndeling. 

Tallmaterialet i KOSTRA omfatter økonomi, skoler, helse, kultur, miljø, sosiale 
tjenester, boliger, tekniske tjenester og samferdsel.  

Nøkkeltall og grunnlagsdata kan bidra til å gi innbyggere, media, kommunen selv og 
andre, muligheten for å få informasjon om det meste av kommunens virksomhet. 
Denne informasjonen kan bidra til åpenhet, gjennomsiktighet og å gi muligheten for 
å forbedre tjenestetilbudet i kommunesektoren.  

Det følgende dokumentet er laget for å presentere en del grunnleggende nøkkeltall 
som administrasjonen anser relevant for politisk ledelse i arbeidet med planlegging 
og budsjettering for kommunens videre drift de neste årene. Dette dokumentet må 
ses i sammenheng med dokument «Kommunaløkonomisk analyse», samt dokument 
«spørsmål og svar i budsjettprosessen 2026». Administrasjonen håper på denne 
måten å gjøre en del grunnmateriale tilgjengelig, for en åpen, god og 
kunnskapsbasert dialog i arbeidet med budsjett- og økonomiplan 2026-2029. 

 

Utviklingen i folketallet 2015-2024 Alstahaug 
 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Befolkning 1. januar 7454  7437 7428 7450 7415 7447  7394 7333 7300* 7421 

Fødte  75   65 76  68  73   63  63 57   60 57 

Døde 52   69  68  56  58   56  76 81   55 72 

Fødselsoverskudd 23   -4  8  12  15   7  -13 -24   5 -15 

Innflytting 453  441  445  327  356   297  351 396   487 410 

Utflytting 492  446  431  374  340   358   399 403   373 357 

Netto innflytting -39  -5   14 -47  16   -61  -48 -7  114 53 

Folketilvekst -17    -9 22  -35  32   -53  -61 -33  119 44 
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Den siste 10-årsperioden er folketallet redusert med 33 personer, eller -0,44 %. Det 
siste året er folketallet redusert med 44 personer eller -0,6 %. 

* Forsinkelse i registrering av flyktninger i ny bostedskommune hos Skatteetaten 
medførte for lavt registrert folketall hos SSB pr. 01.01.23. Reelt folketall var 7351. 

Demografi - Folkemengde fordelt på alder 2015-2024 
 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

0 år 81 74 67 74 68 74 62 65 58 58 

1-5 år 400 396 403 402 386 370 367 354 341 352 

6-15 år 894 860 852 866 834 832 818 819 811 825 

16-19 år 412 415 411 393 402 377 385 363 343 351 

20-66 år 4 521 4 484 4 448 4 429 4 389 4 433 4 349 4 289 4 285 4 319 

67-79 år 850 901 937 978 1 012 1 013 1 038 1 076 1 084 1 104 

80-89 år 256 262 263 255 268 291 316 313 321 339 

90-105 år 40 45 47 53 56 57 59 54 57 73 

Sum 7 454 7 437 7 428 7 450 7 415 7 447 7 394 7 333 7 300 7 421 

 

Folketallet har vært relativt stabilt i perioden, men tendensen er at befolkningen blir 
eldre. Alle aldersintervallene mellom 0-66 år har gått tilbake, mens det er en kraftig 
vekst i gruppene over 67 år.  

Demografi - Folkemengde fordelt på alder og kjønn 2024 

 

Kilde: Statistisk sentralbyrå.  

07459: Befolkning, etter kjønn og alder. Personer, Alstahaug, 2024.. Statistikkbanken 

https://www.ssb.no/statbank/table/07459/chartViewPopulationPyramid/
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Personer med innvandrerbakgrunn 2025 

Kilde: Statistisk sentralbyrå. Kommunefakta Alstahaug – SSB 

Figuren viser hvor mange personer som bor i kommunen som enten har innvandret 
selv, eller er barn av to innvandrere med bakgrunn fra utvalgte land. 

 

Noen hovedtrekk i 10-årsperioden fra 2015-2024: 

Befolkningen er blitt eldre 
I 2015 var 16,2 % av befolkningen over 67 år. I 2024 var denne prosentandelen økt til 
20,4 %.  Økningen i tall er på 370 personer. 

Færre barn i barnehagealder  
I perioden er antall barn i barnehagealder redusert med 48, eller -12 %. 

Færre barn i skolepliktig alder 
Antall barn i skolealder (6-15 år) er redusert med 69, eller -7,7 % i perioden.  

Færre ungdommer i videregående alder 
Antall ungdommer i videregående alder (16-19 år) er redusert med 61 eller -14,8 %. 

Færre voksne 
Antallet i aldersgruppen 20-66 år er redusert med 202 personer, eller -4,5 %. 

Flere med innvandrerbakgrunn 
Ved utgangen av 2024 bodde det 1077 personer med innvandrerbakgrunn i 
kommunen. Denne andelen av befolkningen har økt 10-årsperioden fra 10,57 % i 
2015 til 14,51 % i 2024. SSB definerer innvandrere som førstegangs-innvandrere uten 
norsk bakgrunn, samt deres barn.  
Kilde: SSB Statistikkbanken https://www.ssb.no/statbank/table/09817/  

https://www.ssb.no/kommunefakta/alstahaug
https://www.ssb.no/statbank/table/09817/
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Befolkningsutvikling - framskriving i et 25 års-perspektiv 
Med befolkningsutvikling menes endringer i befolkningsmengde og demografisk 
sammensetning på grunnlag av fødselsrate, levealder og flytting. En gunstig 
befolkningsutvikling kjennetegnes ved balanse mellom kjønn, aldersgrupper og 
mellom overføringer og tjenestebehov. 

Utviklingen i folketall og aldersfordeling er viktige planstørrelser som sier noe om 
hva som kan forventes i inntektsutvikling og utgiftsbehov framover.  

SSB utarbeider befolkningsframskrivinger hvert andre år i 9 alternativer. I henhold 
til etablert praksis har Alstahaug benyttet alternativet Middels nasjonal vekst, som 
står for middels nasjonal vekst, middels fruktbarhet, middels levealder, middels 
innen landsmobilitet og middels netto innvandring. Siste framskriving er fra juni 
2025.  Befolkningsveksten nasjonalt har vært betydelig svakere de siste årene enn de 
10 foregående år, noe som igjen påvirker veksten i landets kommuner. 

 

 

Kilde: Statistisk sentralbyrå. 
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Kilde: Statistisk sentralbyrå. 

 

  2025 2030 2035 2040 2045 2050 
0-åringer 59 68 68 66 64 61 
Barnehage (1-5 år) 353 355 349 350 341 327 
Grunnskole (6-15 år) 822 779 741 730 727 717 
Videregående (16-19 år) 349 355 319 291 293 292 
Voksne (20-66 år) 4 343 4 307 4 201 4 035 3 993 3 956 
Eldre (67-79 år) 1 102 1 104 1 137 1 216 1 134 1 042 
Eldre (80-89 år) 369 504 567 589 631 684 
Eldre (90 år og eldre) 68 82 120 165 189 211 

Total 7 465 7 554 7 502 7 442 7 372 7 290 

 

Befolkningen i Alstahaug blir eldre. Befolkningsutviklingen i de eldste 
aldersgruppene forventes å øke fram mot 2050, mens folketallet totalt sett forventes 
å reduseres med 175. 

Grafen viser at antall eldre over 80 år vil mer enn doble seg mot 2050. Sett isolert er 
det størst økning i den eldste gruppen, aldersgruppen 90+. Ifølge SSB blir det nesten 
3 ganger så mange innbyggere over 90 år i 2040 i Alstahaug kommune enn det vi har 
i dag. Dette er den største driftsmessige utfordringen kommunen står ovenfor i årene 
som kommer. 

Framskrivingen viser at aldersgruppen 0-5 år vil være relativt konstant i årene 
framover, men få en reduksjon mot slutten av 25-årsperioden. Gruppen 6-15 år vil 
reduseres med 105 personer eller 12,7 % i perspektiv 2050. 
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Befolkningsutvikling i økonomiplanperioden 

 

 

 

 

  2025 2026 2027 2028 2029 

0-åringer 59 68 68 68 68 
Barnehage (1-5 år) 353 341 344 350 351 

Grunnskole (6-15 år) 822 849 836 830 807 

Videregående (16-19 år) 349 333 329 328 340 

Voksne (20-66 år) 4 343 4 381 4 375 4 358 4 342 

Eldre (67-79 år) 1 102 1 102 1 112 1 118 1 101 

Eldre (80-89 år) 369 400 419 440 480 
Eldre (90 år og eldre) 68 69 75 73 75 

Total 7 465 7 543 7 558 7 565 7 564 
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Det er forventet at befolkningen øker med 99 personer i økonomiplan-perioden. Det 
er forventet størst økning i 2026 og deretter en mer moderat økning per år.  

Framskrevet utvikling viser reduksjon i gruppene Videregående (16-19 år) og Voksne 
(45-66 år), og økning i gruppene Voksne (20-44 år) og Eldre (67-79 år).  

 

Demografiutgifter 
I tabellen under vises den økonomiske effekten av endring i befolkningsprognosen fra 
ett år til neste. I grafen på neste side, vises tallene fra tabellen akkumulert. I begge 
beregningene vil basis-året være året før første år i visningene. Beregning av 
økonomisk endring som følge av befolkningsutviklingen er basert på TBU (Teknisk 
beregningsutvalg) sin beregningsmetode. 
 
Aldersgruppe 2025 2026 2027 2028 2029 Totalt 

0 - åringer 96 884 871 956 0 0 0 968 840 

Barnehage (1-5 år) 1 543 140 -5 320 594 652 216 1 665 996 277 666 -1 181 576 

Grunnskole (6-15 år) -578 709 5 208 381 -2 507 739 -1 157 418 -4 436 769 -3 472 254 

Videregående (16-19 år) -86 100 -411 632 -127 364 -24 708 314 838 -334 966 

Voksne (20-66 år) 755 641 884 442 35 424 -460 956 -318 661 895 890 

Eldre (67-79 år) -133 534 0 667 670 400 602 -1 135 039 -200 301 

Eldre (80-89 år) 6 642 960 6 864 392 4 207 208 4 650 072 8 857 280 31 221 912 

Eldre (90 år og eldre) -2 306 315 461 263 2 767 578 -922 526 922 526 922 526 

Total 5 933 967 8 558 208 5 694 993 4 151 062 4 481 841 28 820 071 
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KOSTRA og andre nøkkeltall 
Utgifter og formål sammenlignet med andre 
Tabellen under viser hvor mye ressurser Alstahaug kommune bruker på de ulike 
driftsområdene, og sammenligner dette med KOSTRA gruppe 2 og landet utenom 
Oslo.  

Netto driftsutgift per innbygger og tjenesteområde, for 2024. 
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Utgiftsbehov 

Staten har beregnet utgiftsbehov for følgende tjenester: grunnskole, barnehage, PLO, 
sosial, barnevern og administrasjon. Det er ingen behovsberegning for kultur og 
tekniske tjenester. Et utgiftsbehov på 110 prosent betyr at Alstahaug kommune har et 
beregnet ressursbehov på 10 prosent mer enn landsgjennomsnittet. 

Utgiftsbehov i Alstahaug sammenlignet med KOSTRAgruppe 2 og landet utenom Oslo: 

 

Ressursbruk 
Ressursbruksindikatoren viser om kommunen bruker mer eller mindre penger på en 
tjeneste enn gjennomsnittskommunen. Ressursbruk på 110 prosent betyr 10 prosent 
høyere ressursbruk per innbygger enn landsgjennomsnittet. Indikatoren er justert for 
kommunens utgiftsbehov. Denne indikatoren forteller bare hvor mye penger som 
brukes per innbygger på en tjeneste. Den sier ikke noe om størrelsen på 
produksjonen eller effektiviteten i kommunen. 

Indikatoren beregnes ved å dividere «netto driftsutgift per innbygger», på det 
aktuelle rapporteringsområdet, med landssnittet for samme indikator og område 
korrigert med kommunens utgiftsbehov. Graf som viser ressursbruk per innbygger: 
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Oversikt innsparingsmulighet i forhold til 
sammenligningskommuner 

Grafen og tabellen under indikerer teoretisk innsparingsmulighet på de forskjellige 
driftsområdene sammenliknet med KOSTRA gruppe 02 og landet utenom Oslo. 

Beløp i million kroner. 

  



 

Folk og felleskap | Alstahaug kommune                                     13  
 
 

Oppvekst, kultur og integrering 
 

Organisasjonskart: 

 
  

Kommunalsjef oppvekst, kultur og 
integrering

Skole

Sandnessjøen 
ungdomsskole

Bjarnetjønna skole
Sandnes Barneskole

Ura skole
Tjøtta skole

Søvik skoleBarnehage
Alstahaug 

voksenopplæring
Kulturskolen 

Barnehage

Stamnes barnehage
Ura barnehage

Sandnes barnehage
Søvik barnehage
Tjøtta barnehage

Kultur

Bibliotek
Bad

Sal og scene
Kino

Ungdomstjenesten
BUA

Frivillighetskoordinator

Flyktning

Enslige mindreårige 
flyktninger

Bosatte enslige og 
bosatte familier

PPT

Fagansvarlig barnehage og skole
Rådgiver

IT- ansvarlig

SLT- koordinator

Logoped
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Skole  

Alstahaug kommune har to 1-4 skoler, en 5-7 skole, en ungdomsskole og to 
oppvekstsenter som inkluderer 1-10 trinn. Gjennom de siste 10 årene har antall elever 
i Alstahaug kommune gått ned de siste 10 årene, mens antall elever med vedtak om 
individuelt tilrettelagt opplæring har gått opp. I mange tilfeller gjør dette at 
voksentettheten rundt eleven økes for å kunne innfri ihht vedtak. Antall stillinger i 
skolene har dermed økt noe samtidig som det ikke har vært mulig å ta ned antall 
klasser på samme tidspunkt.  

Det er tette bånd mellom skolen, PPT, helse og barnevern, med et uttalt mål om tidlig 
innsats for barn som sliter faglig eller sosialt. Målet er å finne løsninger så tidlig i 
forløpet som mulig, og forebyggende tiltak som kommunens hjelpetjeneste bidrar 
positivt i dette arbeidet.  

Det har ført til at økningen i antall barn med vedtak er økende, men er likevel lavere 
enn kostragruppen og andre kommuner det er naturlig å sammenligne seg med. 
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Barnehager 
Alstahaug kommune har 5 kommunale barnehager og 3 private barnehager. 
Kommunen har full barnehagedekning og fordelingen av barn er omtrent lik mellom 
private og kommunale barnehager. 97,7 % av barn mellom 1.5 år er i barnehage i 
Alstahaug 

Kostnadene til barnehagene er i stor grad avhengig av effektiv drift av kommunale 
barnehager. Flere små kommunale barnehager gir økt tilskudd til de private. Dette 
gjør at kommunen har en lite kostnadseffektiv drift av barnehagene da beregningen 
av tilskudd er brutto driftsutgifter per korrigert oppholdstime i kommunale 
barnehager. 
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Skolefritidsordningen - SFO 
Alstahaug kommune har økende utgifter til SFO. Dette henger sammen med lav 
brukerbetaling, gratis kjernetid og høye driftsutgifter. I tillegg gir Alstahaug 
kommune ekstra støtte til elever med behov i SFO. Dette er også en del av 
kostnadsbildet, og knyttes også til enkeltelever med rettigheter på mellomtrinnet.   

Høsten 2025 har ca 200 barn plass på skolefritidsordningen. 
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PPT  
Pedagogisk-psykologisk tjeneste for Ytre Helgeland er en interkommunal tjeneste, i et 
samarbeid mellom Herøy, Dønna, Leirfjord, Lurøy, Træna og Alstahaug kommune.  

Fra 01.01.13 ble tjenesten organisert etter vertskommunemodell etter 
kommunelovens § 28b. Vertskommune er Alstahaug kommune og tjenesten har 
kontor i Sandnessjøen.   

Ansatte  
• Merkantil 100 % stilling  
• Leder 100 % stilling  
• Ped.psyk rådgivere i 6,9 % stilling  
• Veileder i 100% stilling  

 

Styring og administrasjon   
Reguleres av Vertskommuneavtale om pedagogisk-psykologisk tjeneste for 
kommunene Herøy, Alstahaug, Leirfjord, Dønna, Lurøy og Træna. 
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Tjenestemottakere  
PPT gir tilbud om tjenester til:  

• Førskolebarn uten barnehageplass.  
• Voksne med særskilte behov.  
• Barn og unge i barnehager, grunnskoler, og voksenopplæringen i 

primærkommunene.  

Nedenfor følger en oppsummering av hoveddelene av PP-tjenestens aktivitet i 2024  

PPT Ytre Helgeland leverer tjenester til: 

- 6 kommuner  
- 20 grunnskoler   
- 26 barnehager  
- Voksenopplæring i kommunene  
- og samarbeider med:  
- Tverrfaglig opplæringskontor   
- PPT for videregående skole  
- Helsetjenestene i kommunene  
- Barnevernet   
- Statped  
- Autismeteamet  

  

PPT samarbeider også med andre instanser på kommunenivå, fylkeskommunenivå og 
statlig nivå. Helseforetakene er også en samarbeidspart når barn, unge og voksne 
med særlige behov, blir vurdert for blant annet diagnostisering. PPT Ytre Helgeland 
har et formalisert samarbeid med BUP og HAB ved Helgelandssykehuset 
Sandnesjøen, og med PPT for videregående opplæring i Nordland . 

 

Aktive saker 
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Kultur 
Kultur utgjør 5,2 % av kommunens totale kostnader i 2023. Gjennomsnittlig andel i 
kommune-Norge er på 4,3 %. Driftsutgiftene til kultur i Alstahaug var pr innbygger 
var kr 4 597.  Snittet for landet var i 2024 på kr 3 116  

Nøkkeltall  Enhet  

Alstahaug  Kostragruppe 02  Landet   

2024 2024 2024 

Netto driftsutgifter til kultursektoren i 
prosent av kommunens totale netto 
driftsutgifter (prosent)  prosent  5,2 3,9 4,3 

Netto driftsutgifter til idrett i prosent 
av kommunens totale netto 
driftsutgifter (prosent)  prosent  1,4 1,2 1,5 

Netto driftsutgifter til barn og unge i 
prosent av kommunens totale netto 
driftsutgifter (prosent)  prosent  0,7 0,9 0,9 
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Foruten de ordinære funksjoner innen kultur, har Alstahaug kommune drift av bad. 
Dette er den tjenesten som har høyest netto kostnad innen Kultur. I 2024 kostet drift 
av badet brutto drøyt 4,8 mill, og med en netto kostnad på 3,1 mill. I underkant av 1 
mill er budsjettert kostnad for skolesvømming.   

 

Kulturskolen 
Kulturskolen drives av Alstahaug kommune som vertskommune i samarbeid med 
Leirfjord og Dønna kommune. Fordeling av kostnadene til kulturskolen beregnes av 
en nøkkel der 15 % fordeles likt mellom kommunene (delt kostnad på ledelse og 
administrasjon), og det resterende budsjett (85%) fordeles 50/50 i forhold til 
kommunens folketall og elevtall.    

Kulturskolen gir i dag undervisning i et bredt kulturuttrykk; musikk, teater, dans og 
visuell kunst samt særskilte behov til 286 elever på 353 elevplasser. Kulturskolen 
representerer en fordypning utover grunnskoletilbudet. Kostnaden kulturskolen har 
er relativt liten i forhold til aktivitet i antall elever og øvrig utøving.   

Antall elever på kulturskolen er høyere enn andre kostrakommuner og øvrige 
sammenlignbare kommuner.  
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Flyktning og voksenopplæring 
Voksenopplæringa gir opplæring etter flere ulike rettigheter. De kan grovt deles inn i 
følgende områder;   

1. Norsk og samfunnsopplæring i introduksjonsprogrammet  

2. Spesialpedagogisk tilbud for voksne  

3. Grunnskoleopplæring for voksne  

  

I tillegg har Voksenopplæringa salg av opplæring til andre kommuner og til 
privatpersoner.   

Høsten 2025 er det 69 elever i Alstahaug voksenopplæring.   

Voksenopplæringa er en vesentlig tjeneste i kommunens tilrettelegging for 
introduksjon for flyktninger. Dette er igjen av stor betydning for kommunens 
økonomi.  

 

Introduksjonsprogrammet  
Introduksjonsprogrammet er et opplæringsprogram for flyktninger og 
familiegjenforente med flyktninger.   

Tiltakene i introduksjonsprogrammet delt i fire kategorier: 

- Grunnleggende norsk og samfunnskunnskap 

- Tiltak rettet mot deltakelse i arbeidsliv  

- Tiltak rettet mot samfunnsliv  

- Utdanning/kurs og godkjenning av kompetanse  

Alstahaug kommune har over år ligget høyt på antall bosatte flyktninger, men tallet er 
nedadgående. Dette betyr mindre tilskudd til kommunen og kan ha påvirkning på 
andre enheter enn flyktning. 
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Helse og velferd  
 

 

Omsorgstjenestene  
Alstahaug kommune står overfor en betydelig demografisk endring, med en forventet 
sterk vekst i antall eldre innbyggere. Prognoser viser at antallet personer over 80 år 
vil mer enn dobles innen 2049, og gruppen over 90 år vil nær tredobles. Dette 
medfører økt behov for institusjonsplasser, hjemmebaserte tjenester, tilrettelagte 
boliger og spesialiserte omsorgstilbud, herunder demensomsorg.  

 

Omsorgskoeffisienten, et forholdstall som uttrykker omsorgsbyrden i befolkningen, 
forholdet mellom hvor mange personer som er avhengige av andres omsorg 
sammenlignet med hvor mange som yter den, viser en nedadgående trend. Dette 
indikerer redusert tilgang på uformell omsorg fra pårørende, og understreker behovet 
for styrket kommunal innsats. Samtidig forventes en økning i forekomsten av 
demens, noe som stiller krav til kompetanse, kapasitet og kvalitet i tjenestene.  
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Omsorgstjenestene omfatter institusjonsbasert omsorg, hjemmetjenester, dagsenter, 
avlastning, omsorgslønn og tilrettelagte boliger. Tjenestene er organisert for å dekke 
et bredt spekter av behov, men står overfor utfordringer knyttet til rekruttering, 
kompetanse, bemanning og økonomisk bærekraft. Det er særlig behov for å styrke 
kapasiteten innen demensomsorg og sikre tilstrekkelig faglig kompetanse i møte med 
mer komplekse pasientforløp. 

Kommunen har etablert forebyggende tiltak som Frisklivssentral og dagsenterdrift. 
Det er et økende behov for samhandling med spesialisthelsetjenesten, fastleger og 
frivillig sektor. For å møte framtidens behov må tjenestene videreutvikles med vekt 
på forebygging, fleksibilitet, tidlig innsats, teknologi, tverrfaglig samarbeid og 
brukermedvirkning.   

Her presenteres noen nøkkeltall for omsorgstjenestene for å gi et sammenfattet 
innblikk i hoved-trekkene for tjenesten.  

Framsikt, KOSTRA analyse- potensial for innsparing. 
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Kommunehelse  
Kommunehelse er organisert som en egen enhet og omfatter fysioterapi, ergoterapi, 
legetjeneste, helsestasjon og psykisk helse- og rustjenester. Enheten har et bredt 
ansvarsområde og spiller en sentral rolle i forebygging, behandling og rehabilitering.  

Tjenestene er viktige for å støtte innbyggere i alle livsfaser, og det er særlig behov for 
å styrke innsatsen innen psykisk helse og rus, hvor kompleksiteten i sakene har økt. 
Det er også behov for forbedret samhandling mellom fagområdene og med 
spesialisthelsetjenesten, for å sikre helhetlige pasientforløp og effektiv 
ressursutnyttelse.  

Forebyggende arbeid, tidlig innsats og lavterskeltilbud er prioriterte strategier for å 
møte utfordringer knyttet til livsstilssykdommer, psykisk uhelse og sosial ulikhet i 
helse. Kommunehelse har også en viktig rolle i det tverrsektorielle folkehelsearbeidet, 
og bidrar til å fremme helse og trivsel gjennom målrettede tiltak og samarbeid med 
øvrige kommunale enheter.  
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NAV og sosiale tjenester  
NAV Ytre Helgeland ble etablert 1. januar 2022, med Alstahaug kommune som 
vertskommune. Tjenesten dekker HALD-kommunene og har ansvar for økonomisk 
sosialhjelp, kvalifiseringsprogram, arbeidsinkludering og oppfølging av personer med 
sammensatte behov.  

Sammenligninger med KOSTRA-gruppe 2 og Nordland viser at Alstahaug har lavere 
utgifter per innbygger enn gjennomsnittet, men det er fortsatt behov for å følge 
utviklingen i sosialhjelpsbehov og tiltak for arbeidsinkludering. Økonomisk 
sosialhjelp utgjør en vesentlig del av tjenesten, og det er viktig med tett oppfølging og 
individuelt tilpassede tiltak.  

NAV har en sentral rolle i å motvirke utenforskap og bidra til sosial trygghet. 
Samarbeid med helse, barnevern, boligkontor og frivillig sektor er avgjørende for å 
lykkes med helhetlig oppfølging. Det er behov for videreutvikling av arbeidsrettede 
tiltak og styrking av kompetanse i møte med økende kompleksitet i brukermassen.  
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Barne- og ungdomsvern  
Barneverntjenesten er en interkommunal tjeneste i HALD med Leirfjord som 
vertskommune. Budsjettansvaret ligger derfor til Leirfjord. Nedenunder vil det 
presenteres noen nøkkeltall for tjenesten.  
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Samfunnsutvikling 
Enheter: 

• Brann og Beredskap 
• Plan, Landbruk og Miljø 
• Kommunalteknisk 
• Næring 

 

Budsjettrammen for Samfunnsutvikling for 2026 er en netto utgift på ca xx millioner 
kroner. 

 

Brann og beredskap  

 
 

 

Kommentarer: 
Antall bygningsbranner pr. 1000 innbyggere: Statistikken er basert på få hendelser og 
vil kunne svinge mye fra år til år. I 2024 hadde vi unormalt mange bygningsbranner 
noe statistikken tydelig viser. Vi kommer til å følge med på denne utviklingen og 
forventer at den økningen vi så i 2024 er unormal og at vi i 2025 er tilbake på samme 
lave nivå som vi har ligget på over mange år. 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Antall bygningsbranner per 1000 innbyggere (antall)

Alstahaug Vefsn Landet uten Oslo KOSTRA-gruppe 2



 

Folk og felleskap | Alstahaug kommune                                     36  
 
 

 

 

 

 

Kommentarer: 
Antall utrykninger pr. 1000 innbyggere: Totalt sett for Alstahaug har vi hatt en 
økning i antall utrykninger i forhold til tidligere år, men vi ligger fremdeles betydelig 
under i antall både når det sammenlignes med kostragruppe 2 og hele landet utenom 
Oslo. I forhold til Vefsn så ligger vi på samme nivå. Det som drar opp statistikken vår 
i 2024 er i hovedsak flere utrykninger til bygningsbranner og flere utrykninger til 
automatisk brannalarm.  
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Kommentarer: 
Årsgebyr for feiing og tilsyn: Alstahaug har et feie- og tilsynsgebyr som ligger litt 
lavere enn Vefsn, kostragruppe 2 og landet uten Oslo. Vi hadde et betydelig hopp i 
gebyret i 2020 for å sørge for at gebyr dekkes inn over selvkost. I årene etter har 
gebyret holdt seg på omtrent samme nivå og vi har nå et lavt gebyr mot de vi 
sammenligner oss med. 
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Plan, landbruk og miljø 
Plan og byggesak 

 

Kommentarer: 
Alstahaug kommune vedtok 0 private detaljreguleringer i 2024. Antallet har ligget på 
1-2 vedtatte private planforslag siden 2017. (Det ble vedtatt 1 offentlig 
detaljregulering, planid 20230076) 

Det er registrert 63 behandlede byggesaker i eKOSTRA. Det totale antallet vedtak 
innen byggsak er noe større og ligger rundt 120. Det er stor variasjon i Kostragruppen 
på antall byggesaker.   

I 2024 hadde Alstahaug kommune en gjennomsnittlig saksbehandlingstid på 17 dager 
for byggesøknader med 3 ukers frist, og 40 dager for søknader med 12 ukers frist. 
Dette viser at kommunen håndterer byggesakene godt innenfor lovpålagte frister, 
også for mer komplekse saker. Det er gjennomført 6 tilsyn i 2024. 
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Landbruk 

 

Kommentarer:      

Netto driftsutgifter til landbruksforvaltning og landbruksbasert næringsutvikling 
utgjør i snitt 0,4 % av kommunenes totale netto driftsutgifter i Kostragruppen. I 
Alstahaug er andelen 0,2 %, Vefsn ligger på samme. 

Alstahaug har brutto driftsutgifter til landbruksforvaltning på 1,59 millioner kroner. 
Til sammenligning er gjennomsnittet i Kostragruppen 3,33 millioner kroner, og Vefsn 
har 4 millioner kroner i brutto driftsutgifter. 

Brutto driftsutgifter per landbrukseiendom til landbruksforvaltning og 
landbruksbasert næringsutvikling er i snitt 6 000 kroner i Kostragruppen. Alstahaug 
har 6 000 kroner per eiendom, mens Vefsn har 6 200 kroner. 

Alstahaug har 25 161 dekar jordbruksareal i drift. Vefsn har 23 003 dekar, og 
gjennomsnittet i Kostragruppen er 27 308 dekar. Produktivt skogareal i Alstahaug 
utgjør 27 100 dekar.  

Ressursforvaltningen innen kommunal landbruksforvaltning er i hovedsak knyttet til 
forvaltningsoppgaver innen jordbruket. Jordbruket er ei politisk næring og hvor en 
betydelig del av inntektene kommer via offentlig produksjonsstøtte som kommunal 
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landbruksforvaltning saksbehandler og fatter vedtak for. I 2024 utgjorde det 59,6 
millioner kroner for Alstahaug. (Tilskudd til jordbruksforetak - 
Landbruksdirektoratet) 

I 2024 ble det omdisponert 8,7 daa dyrka jord og 0,6 daa dyrkbar jord til andre 
formål.  

I forhold til nydyrka areal har kommunene i snitt i sammenligningsgruppa godkjent 
41 dekar, mens Alstahaug har godkjent 0 dekar nydyrkingsareal i 2024. Vefsn har 
godkjent 41 dekar. Nydyrkingsaktiviteten varierer betydelig fra år til år.  

Jord- og konsesjonslovssaker varierer fra år til år. For Alstahaug ble det behandlet 13 
i 2021, 14 i 2022, 14 saker i 2023 og 10 i 2024 (Vefsn behandlet 34 saker i 2024.)  
Ressursbruket som går med til den enkelt sak varierer med kompleksitet og hvorvidt 
sakene blir påklaget.  

Alstahaug kommune står ikke fritt til å fastsette saksbehandlingsgebyr innen 
landbrukslovgivningen. Dagens gebyrer styres av forskrift fra 2011 fra Statens 
Landbruksforvaltning og hvor Alstahaug kommune har vedtatt maks satser. 

 

Kommunalteknisk  
Vannverket 

 

https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/statistikk-og-utviklingstrekk/tilskudd-til-jordbruksforetak?q=&year=2022&fylkeNr=18&kommuneNr=
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/statistikk-og-utviklingstrekk/tilskudd-til-jordbruksforetak?q=&year=2022&fylkeNr=18&kommuneNr=
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Avløpsverket 
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Kommentarer: 

Selvkostgrad (prosent):  
I hvilken grad kommunen har oppnådd å dekke kostnadene på selvkostområdet. 

Forholdet mellom kommunens gebyrinntekter i året og kommunens gebyrgrunnlag 
for året, tillagt avsetning til selvkostfond/dekning av fremført underskudd eller 
fratrukket bruk av selvkostfond / fremføring av underskudd. 

Årsgebyr for vannforsyning eks. mva: 
Årsgebyr (uten mva.), 2025, etter stipulert forbruk (dvs. for boliger uten vannmåler) 
inkludert eventuell fast del (for en standard bolig på 120 m2 bruksareal). 

Fast del, 2025 = kr 2.293, - (samlet kapitalkostnad 20/40 år avskriving delt på antall 
betalende enheter). 

Variabel del, 2025, kr/m3 = kr 10,31 (samlet driftskostnad for vannverket delt på 
antall betalende m2). 

Faktor som brukes til omregning fra m2 bolig til m3 forbruk vann/avløp = 1,3m3 pr. 
m2. 

Kr 2.293, - + kr 1.608, - (120m2 x 1,3m3 x kr 10,31) = kr 3.901, - 

Årsgebyr for avløpstjenesten eks. mva: 
Årsgebyr (uten mva.), 2025, etter stipulert forbruk (dvs. for boliger uten vannmåler) 
inkludert eventuell fast del (for en standard bolig på 120 m2 bruksareal). 

Fast del, 2025 = kr 3.293, - (samlet kapitalkostnad 20/40 år avskriving delt på antall 
betalende enheter). 

Variabel del, 2025, kr/m3 = kr 20,17 (samlet driftskostnad for avløpsverket delt på 
antall betalende m2). 

Faktor som brukes til omregning fra m2 bolig til m3 forbruk vann/avløp = 1,3m3 pr. 
m2. 

Kr 3.293, - + kr 3.147, - (120m2 x 1,3m3 x kr 20,17) = kr 6.440, -  

Andel fornyet kommunalt ledningsnett, gjennomsnitt for siste tre år: 
Alstahaug kommune har ca. 189 km kommunale vannledninger med 
ledningsdimensjon 50 mm eller større. Det foreligger en nasjonal målsetning om ca. 
2,0% årlig fornying av ledningsnett. 

I hovedplan vann for perioden 2014 -2023 er det foreslått å fornye 1000 meter av 
saneringsmodent ledningsanlegg per år i sentrumsområdet, eller minimum 1500 
meter utenfor sentrumsområdet.  

Handlingsprogrammet til hovedplan vann er ikke fulgt opp med tilsvarende 
økonomiske bevilgninger.  
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Hovedplan avløp- og vannmiljø 2021-2040, godkjent av Kommunestyret i sak 
64/2020 den 16.12.2020. 
 
E. coli: Andel innbyggere tilknyttet kommunalt vannverk med 
tilfredsstillende prøveresultat 
Det er ikke registrert tilfeller av E. coli i vannforsyninger til noen av kommunens 
abonnenter i 2024. 

Andel av total kommunal vannleveranse til lekkasje (prosent): 
Alstahaug vannverk produserte i 2024 ca. 1,4 million m3 vann. Gjennomsnittlig 
vanntap de siste tre år er 36,8 %. Hver person bruker i snitt 140 liter vann i døgnet. 

Noe vannforbruk eks. spyling, islegging, frost-tapping, hagevanning og bilvask er ikke 
bokført i detalj. 

Det er grunnlag for å anta at redusert og utsatt fornying av ledningsnett vil medføre 
mere og flere lekkasjer fremover. Dette vil ikke være bærekraftig i fortsettelsen.  
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Samferdsel 
Alstahaug kommune har ca. 85 km med kommunal vei (med og uten fast dekke). Av 
dette har ca. 40 km fast dekke som er kjørbar for personbil.  
 

 



 

Folk og felleskap | Alstahaug kommune                                     45  
 
 

Bygg og eiendom 

Ansvarsområder 
• Drift 
• Renhold 
• Boligkontor 
• Administrasjon 
• Prosjekter 

 

Internhusleie ble innført i 2022 og vedlikeholdsplaner er fremlagt for året.  

Bygg og Eiendoms visjon er: Bærekraftige Bygg for Alstahaug kommune 

 

Utgifter 
Budsjettrammen for Bygg og eiendom er en netto utgift på rundt 90 millioner kroner. 
Om lag 60 millioner kommer fra internhusleie og 30 millioner fra husleieinntekter.  

Den største utgiftsposten er drift. Diagrammet nedenfor viser kostnadsfordelingen 
for drift. 

 

Drift og vedlikeholdsposten er den største, og i denne ligger kostnader som utføres for 
at bygget skal fungere. Her er serviceavtaler, ulike utskiftninger av ødelagte 
komponenter, utskiftning etter skader etc. De planlagte vedlikeholdsutgiftene ligger i 
kakestykket Utskiftning og utvikling, som her er kun 3%. 
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Alstahaug kommune har over år styrket den driftsmessige delen av 
kjernevirksomheten ved forbruk av realkapital, dvs. å drifte kjernevirksomheten med 
midler som skulle ha gått til vedlikehold.  

Kommunen har en bygningsmasse på om lag 70 000 kvm, og gjenanskaffelses-
verdien på bygningsmassen er estimert til mellom 3 til 4 milliarder kroner. Dette er 
store verdier som det er viktig å bevare og vedlikeholde på en god måte for å sikre et 
trygt og forsvarlig arbeidsmiljø og inneklima for alle brukere.  

Vi har et stipulert vedlikeholdsetterslep på mellom 100 - 150 millioner, som resultat 
av underbudsjetteringen over år. Vi har netto driftsutgifter på kommunal 
eiendomsforvaltning pr innbygger noe over snittet i kostragruppe 2. Dette har 
sammenheng med at vi også har et noe større areal pr innbygger enn kostragruppen. 
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Areal 
Alstahaug kommune drifter i underkant av 70 000 kvm totalt. Når en kun ser på 
formålsbyggene, har vi i overkant av 7 kvm pr innbygger. Dette er 0,9 kvm pr 
innbygger mer enn sammenlignbare kommuner, og gir om lag 6 700 kvm ekstra å 
drifte. 

 

Vi ligger noe høyt på samlet areal på formålsbyggene våre. Areal for idrett og kultur 
ligger godt over snitt for område og landet. Kommunen ligger nesten bare på 
halvparten av arealet til institusjonslokaler pr beboer i kommunen, dette mener vi 
kan ha sammenheng med bruken av Åsheim terrasse til institusjonslokaler (beboerne 
er registrerte som beboer/bruker, mens bygget ikke er registrert som institusjon). 

 

Prosjekter 
Prosjektporteføljen til enheten er stor. De siste årene har renovering og utvikling av 
skolebyggene i sentrum vært de største prosjektene.  

Byggeprosjekter som pågår dette året, er: 

• Flere mindre rehabiliteringsprosjekter 
• Småhus (robuste boliger)  
• Sandnes barneskole 
• Utredning Ny Hall 
• Utredning 9 sykehjemsplasser 2. etasje Åsen 
• Renovering Helgelandshallen 
• Skallsikring idrettsbygg 
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Organisasjonsfakta 

Utvikling årsverk - Alstahaug kommune 2014 – 2025 

 

Pr 1. oktober 2025 er det ansatt 755 personer som utfører 656 årsverk. 

 

Alder og kjønnsfordeling i Alstahaug kommune – oktober 2025

 

Pr oktober 2025 er det ansatt 68,6 % kvinner og 31,4 % menn i kommunen.   
I 2021 var kvinneandelen på 71 %.   
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Heltidskultur 

 

Av 755 ansatte er det 576 (76 %) som har full stilling. Det er en økning på 4 % fra 
2024, da hadde 72 % av de ansatte full stilling. Vårt arbeid med heltidskultur går i 
riktig retning. 94 ansatte har mellom 50 % og 99 % stilling.  
55 menn som er tilsatt i små stillinger kan i stor grad tilskrives brann og redning. 

Folkehelseprofil 
 

Eldres helse er temaet for Folkehelseprofilen 2024. 

Noen trekk ved kommunens folkehelse: 

Folkehelseprofilen for Alstahaug 2024 viser at kommunen har flere positive trekk når 
det gjelder befolkningens helse og levekår. Andelen unge eldre (65–79 år) er høyere 
enn landsgjennomsnittet, og det forventes en betydelig økning i antallet eldre fram 
mot 2050. Dette gir kommunen både muligheter og utfordringer knyttet til 
planlegging av helse- og omsorgstjenester. 

Kommunen har lavere andel innbyggere med vedvarende lav inntekt og høy gjeld 
sammenlignet med landet som helhet, noe som kan bidra positivt til folkehelsen. 
Samtidig viser profilen at eldre i Alstahaug, som ellers i landet, står overfor økt risiko 
for kroniske sykdommer, funksjonstap og ensomhet. Livskvaliteten blant de eldste 
synker, og det er behov for tiltak som fremmer sosial støtte og deltakelse. 

Folkehelseprofilen fremhever viktigheten av å legge til rette for et aldersvennlig 
samfunn, med universell utforming, tilgjengelige møteplasser og helsefremmende 
levevaner. Eldre utgjør også en ressurs i samfunnet, og det er behov for å tilrettelegge 
for frivillig innsats og aktiv deltakelse. 

Statistikken i profilen er hentet fra Kommunehelsa statistikkbank og må tolkes i lys 
av lokal kunnskap. Profilen er et viktig verktøy i kommunens arbeid med oversikt 
over helsetilstanden og planlegging av forebyggende og helsefremmende tiltak. 

Home Page - Oppvekstprofiler 

https://khp.fhi.no/?profiltype=1&Year=2024&malform=nb&Fylke=18&Kommune=1820
Anita Vean
@Kathrine Svendsen Fournaros Forslag til ny tekst, oppdatert ut fra Folkehelse profilen for 2024 (FHI)
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Befolkning 
Andelen unge eldre (65-79 år) i kommunen er høyere enn i landet som helhet. I 
aldersgruppen 75 år og eldre er andelen som bor alene ikke signifikant forskjellig fra 
landsnivået.  

Oppvekst og levekår  
Andelen som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt, er lavere enn i landet 
som helhet. Vedvarende lav husholdningsinntekt vil si at den gjennomsnittlige 
inntekten i en treårsperiode er under 60 prosent av median husholdningsinntekt i 
Norge. Andelen som bor i husholdninger med høy gjeld, er lavere enn i landet som 
helhet. Høy gjeld vil si en gjeld tre ganger høyere enn samlet husholdningsinntekt.  

Eldre som en ressurs  
Eldre er friskere og har bedre funksjonsnivå i dag enn tidligere, og de har kunnskap og 
ressurser som er viktige både i familien og i samfunnet. Flere enn tidligere står lengre 
i lønnet arbeid og mange eldre deltar i organisert frivillighet, passer barnebarn eller 
hjelper egne foreldre. Mulighet til å bidra styrker opplevelsen av å ha verdi, fremmer 
fellesskap og gir mening. Det å delta, for eksempel som frivillig, kan ha stor betydning 
for å forebygge eller redusere isolasjon og ensomhet. Det er behov for mer kunnskap 
om hvordan det best kan tilrettelegges for at eldre kan bidra med sine ressurser på egne 
premisser.  

Forebygging gjennom livsløpet  
Det er mulig å påvirke helse og funksjon gjennom hele livsløpet, også i eldre år. Å legge 
til rette for helsefremmende levevaner gjennom hele livet, er viktig for en god 
alderdom. Fysisk aktivitet, et variert kosthold og å opprettholde en sunn kroppsvekt 
har helsegevinster fordi det forebygger kroniske sykdommer. Det er anslått at så mye 
som 40 prosent av alle tilfeller av demens kunne vært unngått hvis man hadde 
forebygget faktorer som høyt blodtrykk, fedme og diabetes, og unngått røyking og høyt 
alkoholkonsum.  

På gruppenivå er eldre mindre fysisk aktive enn yngre. Fysisk aktivitet er viktig for å 
opprettholde fysisk og psykisk helse, og for å forebygge fall og brudd. Selv aktivitet av 
kort varighet og lav intensitet gir helsegevinst. Eldre som er fysisk aktive og i god fysisk 
form vil i større grad kunne være selvhjulpne i hverdagen og bo lenger hjemme.  

Det finnes begrenset kunnskap om hva eldre spiser, og i hvilken grad de følger 
nasjonale anbefalinger. For mange eldre er hovedutfordringen for lavt matinntak og 
vekttap. God matlyst kan opprettholdes gjennom tilrettelegging for sunne og gode 
måltider i trivelige omgivelser. I tillegg er det å ivareta god munn- og tannhelse 
nødvendig for å opprettholde et godt matinntak. 

Tilrettelegging for et aldersvennlig samfunn  
Det er et tverrsektorielt ansvar å legge til rette for et aldersvennlig samfunn. For å gjøre 
det enklere å leve aktive liv, er fysiske omgivelser og fremkommelighet viktig, for 
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eksempel tydelig skilting, god belysning og at gang- og turveier er tilstrekkelig brøytet 
og strødd. Universell utforming av bygg er et annet eksempel.  

Fylkeskommuner og kommuner bør satse på et variert tilbud av tilpassede aktiviteter 
for eldre. Tilrettelegging for deltakelse på sosiale arenaer er viktig for å ivareta 
livskvalitet og funksjon. Gode møteplasser i lokalsamfunnet har betydning for evnen 
til å mestre egen livssituasjon. Her er det gode muligheter for samarbeid mellom 
kommunen og frivillig sektor (Folkehelseprofil for kommune 1820 Alstahaug). 

 

Vedlegg: 
Folkehelseprofil Alstahaug 2024 
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