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Høring - Lokal forskrift om skolefritidsordningen i Alstahaug kommune 

Den 1. august 2024 trådte ny opplæringslov i kraft. Opplæringsloven § 4-5 femte ledd stiller 

krav om at kommunen skal fastsette en lokal forskrift for skolefritidsordningen (SFO). 

Kommunestyret i Alstahaug vedtok den første forskriften i august 2024. 

Forskriften er nå revidert, og kommunen legger forslag til ny forskrift ut på høring. Formålet 

med revisjonen er å tydeliggjøre innhold, organisering og rammer for SFO-tilbudet i 

kommunen, i tråd med lovverket og lokale behov.  

Det tas sikte på at ny forskrift trer i kraft fra 1. august 2026. 

 

Foreslåtte endringer i forskriften 

Forslaget er utarbeidet med utgangspunkt i gjeldende forskrift for SFO. De viktigste 

endringene i det nye forslaget er: 

Sommerstengt SFO 

Endres fra § 4 om sommerstengt SFO: Endres til § 9 Åpningstid:  
Juli er betalingsfri måned og er 
sommerstengt. Oppstart etter ferien er 1. 
august 

SFO sommerstenges i 4 uker fra og med uke 
27 til og med uke 30.  

 

Begrunnelse: 

Dagens ordning med sommerstengt SFO i hele juli, innebærer at stengingen ikke følger hele 

uker. En ordning der SFO sommerstenges i fire hele uker, vil gi en mer forutsigbar løsning 

både for foresatte og ansatte, og samtidig være administrativt hensiktsmessig.  

 

Åpningstid 

Endres fra § 3 om åpningstid:  Endres til § 9 Åpningstid:  
SFO er åpen alle virkedager i skoleåret 
unntatt 5 av skolens/SFO sine 
planleggingsdager (datofestet i gjeldende 
skolerute). 

Daglig åpningstid for skolefritidsordningen 
(SFO) er fra kl. 07.30 til kl. 16.15.  
SFO er åpen alle virkedager i skoleåret, med 
følgende unntak:  

mailto:post@alstahaug.kommune.no
file:///C:/Users/tobr6756/AppData/Local/Temp/D_--/www.alstahaug.kommune.no


 

 

Daglig kjernetid er 08.00–16.15. Hvis et 
eller flere barn har behov utvides 
åpningstiden innen tidsrommet 06.45–
16.30. 
 
Barnets totale «arbeidsdag» på SFO og 
skole bør ikke være mer enn 8,5 timer. 
Den enkelte SFO formidler gjeldende 
åpningstid til foreldrene, etter innhenting 
av foreldrenes behov. 
 
Julaften, nyttårsaften og onsdag i 
påskeuken stenger SFO klokken 12.00. 
 

• SFO er stengt 5 av skolens/SFO sine 
planleggingsdager (datofestet i 
gjeldende skolerute).   

• SFO sommerstenges i 4 uker fra og 
med uke 27 til og 
med uke 30. Sommer-SFO kan i 
noen tilfeller bli tilbudt ved en 
naboskole.  

• SFO er stengt julaften og 
nyttårsaften.  

• Onsdag i påskeuka stenger SFO kl. 
12.00.  

 

 

Begrunnelse: 

Gjeldende vedtekter åpner for justering av åpningstid basert på individuelle behov i 

tidsrommet kl.06.45-16.30, en fast åpningstid fra kl. 07.30 til 16.15 vil bidra til:  

• Mindre administrasjon knyttet til individuelle tilpasninger av åpningstid. 

• Sikre forutsigbar og lik praksis ved alle SFO-enhetene i kommunen.  

• Sikre forutsigbar drift og bemanning  

• Mer effektiv utnyttelse av ressurser og en bærekraftig bemanningssituasjon.  

• Klare og tydelige åpningstider gjør ordningen mer oversiktlig for foreldre og ansatte. 

Stengt SFO julaften og nyttårsaften bidrar til lik praksis med kommunale barnehager, 

samtidig som erfaring viser at det er få eller ingen påmeldte barn disse dagene.  

 

Gratis kjernetid 

Endres fra § 9 om gratis kjernetid i 
ferieuker:  

Endres til § 4 om gratis kjernetid og 
tilbud i ferier og § 5 Opptakskriterier:  

I hele ferieuker organiseres timene med to 
hele dager pr. uke (2 dager à 6 timer). 
Hvilke dager dette skal gjelde avtales 
mellom den enkelte foresatte og SFO. 
 
Gratis kjernetid og tilbud i ferie 
 
Barn med gratis kjernetid kan benytte 
gratistid i uker med fridager gjennom 
skoleåret. De kan imidlertid ikke bruke 
sommer-SFO uten å ha full plass. 

I høst, vinter- og sommerferier organiseres 
gratis kjernetid mandag og tirsdag kl. 
08.30-14.30 (totalt 12 timer).   
 
Juleferie/påskeferie/uker 
med enkeltdager elevfri kan de 12 timene 
med gratis kjernetid fordeles på uka. Dette 
avtales med SFO-leder.  
 
Elever på 1. til 3. trinn har rett til 12 timer 
gratis skolefritidsordning per uke.  

 

Begrunnelse: 

Administrasjonen har sett nærmere på rundskriv og endring i opplæringsloven som trer i 

kraft med virkning fra 1. august 2026.  Retten til gratis kjernetid for elever på 1. til 3. trinn 

blir lovfestet i opplæringsloven § 4-5 skolefritidsordningen. Endringen trer i kraft med 

virkning fra august 2026.  

I rundskriv fra Utdanningsdirektoratet, datert 11.04.2025, er det presisert at: 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2026-02-13-6/KAPITTEL_1#KAPITTEL_1


 

 

«Dersom kommunen tilbyr skolefritidsordning i skoleferiane, til dømes 

i vinterferiar eller sommerferiar, skal elevane få gratis skolefritidsordning 

i desse periodane òg. Kravet om at kommunen må tilby gratis skolefritidsordning 

alle dagar kommunen normalt har eit tilbod om skolefritidsordning, gjeld 

likevel ikkje i feriar sjølv om det er praktisk mogleg».   

Kommunen kan derfor ikke la være å tilby gratis kjernetid før skolen starter opp i august og 

etter skoleslutt i juni. For å sikre en forutsigbar, praktisk og gjennomførbar ordning vurderes 

det som hensiktsmessig at gratis kjernetid i ferieukene samles på to faste dager, med seks 

timer per dag, i hele ferieuker. Denne modellen gir tydelige rammer både for foresatte, 

ansatte og skolene, samtidig som den er i tråd med nasjonale føringer. 

 

Ønsker du å komme med innspill? 

Alstahaug kommune inviterer innbyggere, ansatte, foreldre og andre interessert til å komme 

med innspill.  

Frist for innspill er: 28. april 2026 

Innspill kan også sendes på e-post til post@alstahaug.kommune.no eller per post til 

Alstahaug kommune, Strandgata. 52, 8805 Sandnessjøen.  

Merk innspillet med saksnr. 2026/799.  

 

 

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ikke signatur. 

 

Vedlegg 

1 Dagens forskrift  

2 Forslag til ny forskrift om skolefritidsordningene i Alstahaug kommune  
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