
 

 

Møteprotokoll 
Alstahaug Idrettsråd 

Torsdag 30. november 2023, kl. 19.00-20.30 
på Kulturbadet  

 

Til stede: Bjørn Richard Jenssen, Jens Olufsen og Synne Sandstrak (tiltrådte på sak 48) 
og Johanne Markvoll (ref).* 

Forfall: Susanne Lien Fjeldstad, Christer Øveraas, Steffen Bonsaksen, Hanne Louise 
Olsen. 

* Styret var ikke vedtaksføre på møtet, men gjennomførte likevel. Ingen reelle vedtakssaker 
diskutert. 

 

 
Sak 46/23  Godkjenning av innkalling og saksliste  

Godkjent. 
 

Sak 47/23  Godkjenning av protokoll 
Godkjent. 

   
Sak 48/23 Samarbeidsmøte 

Samarbeidsmøtet som skulle arrangeres 22. november i samarbeid med 
likestillingssenteret KUN ble på kort varsel avlyst pga. sykdomsfravær hos 
KUN. KUN har meldt at de kommer tilbake til ny dato for temamøte om 
prosjektet «Idrett for alle», trolig blir dette i januar. Idrettsrådet vil da la 
KUN arrangere dette som et rent temamøte i regi av KUN, og evt. bistå 
med markedsføring.  
 
Et eget samarbeidsmøte for idretten i Alstahaug bør planlegges på nytt, og 
gjennomføres før påske (se forslag til møteplan). SOCK ønsker fortsatt å 
presentere planer for terrengsykkelpark på et slikt møte. I tillegg ble det på 
møtet bestemt at idrettsrådet inviterer SIL v/styreleder på styremøte etter 
jul for å diskutere andre mulige tema til samarbeidsmøte. For å sikre 
deltakelse fra politiske partier, må alle styremedlemmene følge opp hvert 
sitt parti i forkant av arrangementet. 

 
Sak 49/23  Markering - Omfanget av idrett og kultur i Alstahaug Kommune 

Bjørn Richard og Synne deltok på møte med SIL og Frivilligsentralen  
30. oktober. Styret er innstilt på å jobbe videre i prosjektgruppa. Det skal 
gjennomføres et fellesmøte for planlegging av markeringa i januar. 

 
Sak 50/23  Handlingsplan 
  Gjennomgang av punktene i handlingsplanen. Aktuelle punkt å ta tak i i  

løpet av vinteren:  
- 3.1. Koordinere felles kurs. Diskuteres med SIL i januar. 
- 3.4. Dialog med kultursjef. Tas opp på neste styremøte. 



- 3.5. Tiltak for å hindre frafall blant ungdom. Johanne undersøker om 
idrettskretsen planlegger ungdomslederkurs i løpet av våren 2024. 
Dette bør vi motivere lokale ungdommer til å delta på. Ved stor 
interesse, kanskje et kurs kan holdes lokalt? 

 
Sak 51/23  Møte med rådgiver Nordland idrettskrets 

Rådgiver Sigbjørn Bøtun var invitert til å delta på dagens møte pr Teams, 
men kunne ikke stille likevel. Når møteplan for vårhalvåret er vedtatt 
sender Bjørn Richard den til Bøtun for å avtale ny dato på nyåret. 

 
 
Sak 52/23  Møteplan vår 2024  
  Forslag til møteplan: 

 Styremøte torsdag 11. januar, kl. 19-21 
 Styremøte torsdag 8. februar, kl. 19-21 
 Styremøte torsdag 7. mars, kl. 19-21 
 Samarbeidsmøte 11. april 
 Styremøte torsdag 25. april, kl. 19-21 
 Årsmøte 23. mai eller 30. mai 

 
Forslaget sendes ut for tilbakemelding fra styrets øvrige medlemmer før 
den vedtas. 

 
Sak 53/23  Eventuelt 
 
 

 
 
 

    

 


