
Møteprotokoll Alstahaug Idrettsråd 
Mandag 4. september 2023, kl. 19.00-20.30,  
på Kulturbadet 

 

Til stede: Bjørn Richard Jensen, Steffen Bonsaksen, Jens Mørk-
Olufsen, Vera Karoliussen, Karl Einar Kjeldsand, Johanne Markvoll (ref.). 
 
Forfall: Synne Sandstrak, Hanne Louise Olsen, Susanne Lien Fjeldstad, Christer Øveraas. 

 

Sak 25/23  Godkjenning av innkalling og saksliste  
Godkjent. 
 
Sak 26/23  Presentasjon  
Navnerunde rundt bordet med presentasjon av styrets medlemmer.  
 
Sak 27/23 Idrettsrådets rolle 
Presentasjon v/ Bjørn Richard.  
 
Sak 28/23  Handlingsplan  
Gjennomgang av handlingsplan vedtatt på årsmøtet. Se handlingsplan vedlagt på neste 
side. Prioriterte oppgaver i høst:  

- Tildeling LAM 
- Planlegge samarbeidsmøte for idrettslag, politiske parti og kommunen 
- Møte mellom styreleder og kultursjef. 
- Forberede besøk i kommunestyre på nyåret. 

 
Sak 29/23  Møteplan 
Styremøter: 

- Torsdag 28. september, kl. 19.00-21.00 (møterom på Kulturbadet) 
- Torsdag 26. oktober, kl. 19.00-21.00 (møterom på Kulturbadet) 
- Torsdag 30. november, kl. 19.00-21.00 (møterom på Kulturbadet) 

 
Samarbeidsmøte: 

- Onsdag 15. november. Tidspunkt og sted bestemmes på neste møte. 
 
Sak 30/23  Fordeling av LAM-tilskudd og behandling av søknad om midler fra  

lokal pott  
Lokal søknadsbasert pott ble utlyst jf. årsmøtets vedtak. Det kom ikke inn søknader til 
denne i år, og hele det lokale tilskuddet fordeles derfor direkte til alle medlemslagene 
basert på medlemstall og vektet etter årsmøtevedtaket. Johanne og Bjørn Richard 
gjennomfører innmeldingen av beløp til de enkelte lagene i SportsAdmin. 
 
Sak 31/23  Eventuelt  
Orientering fra Johanne:  
Kommunen og SIL deltar i idrettskretsens pilotprosjekt «Idrett for alle», som skal hjelpe 
kommuner og idrettslag til bedre samarbeid om mangfold og inkludering i idretten. 
Idrettsrådet vil trolig blir kontaktet direkte om dette fra kretsen. 

 
Ref.: Johanne Markvoll 



Handlingsplan  
Alstahaug 
idrettsråd 
2023-24 
 

 
 

IDRETTSGLEDE 
FOR ALLE 

 
 
Styrke idrettens rolle 
og rammevilkår i 
lokalsamfunnet 

OPPGAVE TILTAK 
 

NÅR ANSVAR 

1. Foreta prioriteringer på 
vegne av idrettslagene 

1.1 Tildeling av Lokale aktivitetsmidler 
(retningslinjer vedtas på årsmøte). 

September-oktober Sekretær 

1.2 Diskutere prinsipper for prioritering 
av halltid i samråd med Alstahaug 
kommune. 

August/september. 
Ses i sammenheng 
med pkt. 3.4. 

Leder 

1.3. Diskutere åpningstider og 
tilgjengelighet på kommunale anlegg 
(måneder/uker i løpet av året). 

2. Dokumentere og 
synliggjøre idrettens 
lokale omfang, samt 
utvikle lokale 
idrettspolitiske 
handlingsprogram 

2.1 Jobbe aktivt mot politiske parti for 
idrettens vilkår. Være synlig i de ulike 
politiske miljøene.   

- etter valg 
- før budsjettvedtak 
- ved rullering av 
handlingsplan 
- ved behov 

Leder og 
nestleder 

2.2 Samarbeidsmøte med idrettslag, 
politikere og administrasjonen – bidra til 
samarbeid mellom idrett og kommune. 

1-2 ganger i løpet av 
perioden 

 
 

2.3 I lag med Alstahaug kommune 
videreutvikle BUA-ordningen. 

Ses i sammenheng 
med pkt. 3.4. 

Leder 

3. Være en møteplass og 
utviklingsarena  

3.1 Ta initiativ til, og koordinere, felles 
kurs for idrettslag i og utenfor 
kommunen (kasserer, klubbens 
styrearbeid, KlubbAdmin). 

Kontinuerlig Sekretær 

3.2 Representant for idrettsrådet deltar 
på idrettskretsens samlinger/møter. 

Kontinuerlig Leder 

3.3 Være pådriver for å få idrettslagene 
til å delta på idrettskretsens 
samlinger/møter. 

Kontinuerlig Leder 

3.4 Stimulere til samarbeidet mellom AIR 
og Kultursjefen i AK - minimum 2 g/året. 

September og januar Leder 

3.5 Gjennom ulike tiltak bidra til å hindre 
frafall blant ungdommen. 

Kontinuerlig Hele styret 

   


