
Til lagene tilsluttet Alstahaug idrettsråd 

 Sandnessjøen 16. mai 2023 

UTSATT: ÅRSMØTE I ALSTAHAUG IDRETTSRÅD 

På grunn av lav påmelding til årsmøtet i Alstahaug idrettsråd, opprinnelig planlagt 
avholdt 23. mai, kalles det på nytt inn til årsmøte, med ny dato. Samarbeidsmøtet som 
var planlagt samme dag, utsettes samtidig til høsten. 

Tid: Tirsdag 6. juni kl. 19.00 
Sted: Kulturbadet 

Ifølge idrettsrådets lov kan idrettslag med mer enn 500 medlemmer møte på årsmøtet 
med to delegater. Lag med færre enn 500 medlemmer kan møte med én delegat. 
Delegatene må være valgt av årsmøtet eller styret. Delegatene må meldes inn på 
forhånd.  

Saker som ønskes tas opp på årsmøtet må sendes styret senest to uker før årsmøtet. 
Påmelding av delegater og innmelding av saker sendes på e-post til idrettsrådets 
sekretær senest tirsdag 23. mai. 

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli sendt til alle lagene senest en uke før 
årsmøtet og legges ut på Kulturbadet Bibliotek. 

Vi håper så mange idrettslag som mulig melder seg på denne gangen – årsmøtet er det 
viktigste forumet for å påvirke idretten i Alstahaug! 

Med vennlig hilsen 

Styret 

mailto:johanne.markvoll@alstahaug.kommune.no
mailto:johanne.markvoll@alstahaug.kommune.no


Årsmøte i Alstahaug idrettsråd
6. juni 2023 kl. 19.00, Kulturbadet (møterom 2. etg.)

Før møtet: 
Presentasjon fra Nordland idrettskrets v/nestleder Trond Olsen 
Innlegg fra Alstahaug frivilligsentral v/leder Ivar Sørra 

Saksliste 

Sak 1: Godkjenning av frammøtte representanter 

Sak 2: Valg av møteleder 

Sak 3: Valg av referent 

Sak 4: Valg av to representanter til å underskrive protokoll 

Sak 5: Godkjenning av innkalling 

Sak 6: Godkjenning av saksliste

Sak 7: Behandle årsberetning for 2022 

Sak 8: Behandle årsregnskap for 2022

Sak 9: Behandle handlingsplan 2023/24 

Sak 10: Fordeling av lokale aktivitetsmidler 2023

Sak 11: Behandle budsjett 2023

Sak 12: Valg 
• Leder
• Tre styremedlemmer
• 1. varamedlem og 2. varamedlem
• Kontrollkomité; to medlemmer
• Valgkomite; leder, to medlemmer og et varamedlem



ÅRSBERETNING FOR ALSTAHAUG IDRETTSRÅD 
2022/23 

1. Innledning

Idrettsrådet skal arbeide for best mulige forhold for idretten innen idrettsrådets 
grenser.  Idrettsrådet skal være en arena for samarbeid mellom lagene, mellom 
lagene og de kommunale myndigheter og mellom lagene og idrettskretsen.  

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig 
aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og 
ærlighet.  

(Fra Idrettsrådets formålsparagraf) 

2. Status for idretten i Alstahaug – statistikk

Over en del år har antallet idrettslag tilsluttet Alstahaug idrettsråd ligget rundt 17-18. 
Denne situasjonen har endret seg noe de siste årene. I 2022 ble 8800 Sandnessjøen 
Bowlingklubb lagt ned, og Sandnessjøen styrkeløftklubb ble fra årsmøtet i 2023 
innlemmet som en gruppe i Sandnessjøen Idrettslag. Ifølge Nordland Idrettskrets har 
Syv Søstre padleklubb meldt at de går ut av NIF-systemet. I skrivende stund er det med 
andre ord bare 14 aktive idrettslag tilsluttet NIF og AIR i vår kommune. 13 av de 14 
lagene hadde meldt inn medlemstall for 2022 til NIF via Samordnet rapportering innen 
denne årsberetningen ble ferdigstilt. Tall for Sandnessjøen styrkeløftklubb er ikke 
inkludert i statistikken, da medlemstallene er tall pr 01.01.2023 som ble meldt inn til 
Nordland idrettskrets etter at nedlegging/innlemming i SIL var et faktum.  

De innmeldte tallene viser at idrettslagene hadde til sammen 1448 aktive medlemmer i 
2022. Etter å en liten oppgang i medlemstallene i 2021, har tallene altså igjen gått noe 
ned. Av de 1448 er 819 medlemmer i alderen 0-19 år. 629 medlemmer (43,4 %) er 
jenter/kvinner, mens 819 (56,6 %) er gutter/menn. Kvinneandelen har med det vokst 
noen prosentpoeng både fra 2021 (41 %) og 2020 (39,72 %). På landsbasis var 
kvinneandelen 40,5 % i 2021. 

ÅR LAG MEDLEMMER UTVIKLING 
2016 18 1524 
2017 18 1592 + 68
2018 17 1728 +136
2019 17 1566 -162
2020 18 1480 -86
2021 17 1538 +58
2022 14 1448 -90

Basert på oppjustering av tidligere års tall fra SSB og NIF utgjør den frivillige innsatsen 
i idretten Alstahaug idrettsråd kr. 10.366.232,-. Dette er ut fra at hvert medlemskap 
tilfører idretten en verdi på den frivillige innsatsen/ulønnede arbeidet tilsvarende  
kr. 7.159,-. 
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3. Styrets sammensetning

Styret i Alstahaug Idrettsråd har i perioden siden årsmøtet 14. juni 2022 bestått av 
følgende medlemmer: 

Leder  Christin Walen Strand – Sandnessjøen IL 
Nestleder Steffen Bonsaksen – Sandnessjøen IL 
Styremedlem Ann Kristin Aaker – Sandnessjøen IL 
Styremedlem Susanne Knutsen – Sandnessjøen IL 
Styremedlem Christer Øveraas – Alstahaug- og Leirfjord Jeger- og fiskeforening 
Styremedlem Hanne Louise Olsen – Sandnessjøen IL 
Styremedlem Linda Jakobsen – Alstahaug IL 
1. Vara Bjørn Richard Jenssen - Sandnessjøen IL 
2. Vara Jan Kristian Olsen - Sandnessjøen IL 

Alstahaug kommunes representant i styret har vært kulturkonsulent Johanne Markvoll 
(sekretær). 

Kontrollkomité 
Leder  Anita Tangen Eliassen 
Medlem Ingvill Dahl  

Valgkomiteen har bestått av: 
Leder  John Are Schei 
Medlem Vera Karoliussen og John Kåre Olsen 
Vara  Karl Einar Kjeldsand 

4. Aktivitet

Styrets arbeid 
Alstahaug idrettsråd har i perioden fra årsmøtet i juni 2022 til årsmøtet i mai 2023 
gjennomført 8 styremøter og behandlet 42 saker. Idrettsrådet har fulgt opp 
handlingsplan og hatt hele eller deler av planen oppe på alle styremøter. Alle styremøter 
i perioden har vært gjennomført med fysisk tilstedeværelse, på Kulturbadets møterom. 

Som mangeårig leder av idrettsrådet og tidligere styremedlem i Nordland Idrettskrets ble 
Anita Tangen Eliassen invitert på det første møtet med det nye styret i september, og 
gjorde rede for idrettsrådets rolle. Ole Gerhard Rinø fra Alstahaug Arbeiderparti besøkte 
idrettsrådet på et styremøte høsten 2022, for å få innspill fra idrettsrådet til partiets 
idrettspolitiske arbeid. 

Idrettsrådet arrangerte i november et samarbeidsmøte for idrettslag, kommunen og 
politikere. Hovedtema for møtet var frafall fra idretten blant barn og unge. Her 
presenterte styret funn fra en spørreundersøkelse som ble gjennomført blant ungdom i 
Alstahaug våren 2022, før en felles diskusjon om temaet. På samme møte ble også 
appen Ung i Alstahaug presentert, samt kommunens arbeid med trafikksikker kommune 
og herunder trafikksikker fritidsaktivitet. Bare fire ulike idrettslag stilte på møtet, 
sammen med to politiske partier og representanter fra FAU ved Sandnes barneskole og 
representanter fra Alstahaug kommune. 

Representanter fra administrasjonen i Nordland Idrettskrets besøkte Alstahaug på sin 
kommuneturné i februar, og inviterte da både idrettslag og kommunen til et møte for å 
bli bedre kjent med lagene og «ta tempen» på idretten i Alstahaug. Fire ulike idrettslag 
var representert på møtet. Idrettsrådet har ikke deltatt på andre møter o.l. i regi av 
Nordland Idrettskrets.  



Et samarbeidsmøte/medlemsmøte for idretten var planlagt gjennomført i forkant av 
årsmøtet. På grunn av lav påmelding ble årsmøtet utsatt fra 23. mai til 6. juni, og 
samarbeidsmøtet utsatt til høsten 2023. 

Idrettsrådet har fortsatt å bruke idrettens digitale plattform Teams for dokumentlagring 
og -deling. I tillegg ble det i mars 2023 opprettet en samleside på infosiden om 
idrettsrådet på kommunens hjemmeside 
(https://www.alstahaug.kommune.no/alstahaug-idrettsraad.582622.no.html). Her ligger 
nå møteprotokoller og andre relevante dokumenter fra 2020 og fram til dag tilgjengelig. 
Siden oppdateres kontinuerlig med nye dokumenter.  

Styret har blitt bedt om å uttale seg både om kommunens rullering av handlingsplanen i 
kommunedelplan for fysisk aktivitet og naturopplevelser, samt Alstahaug kommunes 
fordeling av kulturmidler til idrettslag i kommunen. Idrettsrådet har i begge tilfeller 
støttet kommunens innstilling. 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) 
Høsten 2022 foretok styret fordeling av Lokale aktivitetsmidler (LAM) fra Norges 
Idrettsforbund. Fordelingen tok utgangspunkt i medlemstall for 2021, og ble tilskuddet 
ble fordelt til de 16 idrettslagene som ved inngangen til 2022 var aktive. NIFs lokallag i 
Alstahaug mottok til sammen kr. 565 942,- i LAM-tilskudd. Årsmøtet vedtok at 10 % av 
LAM-tilskuddet i 2022 skulle fordeles på bakgrunn av søknader om særskilte tiltak. 
Tiltakene skulle fremme rekruttering, inkludering, forhindring av frafall og aktivitet for 
barn og unge. Alle idrettslagene tilsluttet NIF og Alstahaug idrettsråd fikk mulighet til å 
søke om tilskudd fra denne potten, og det kom inn én søknad. Styret vurderte søknaden 
slik at den ikke oppfylte kriteriene for LAM-tilskudd, og de 10 % ble derfor tilbakeført til 
den ordinære tildelingen. Hele totalsummen ble fordelt etter følgende fordelingsnøkkel: 

o 1/3 til aldersgruppen 6-12 år.
o 2/3 til aldersgruppen 13-19 år.
o Minstebeløp pr. idrettslag er kr. 1000,-. Dette gjelder ett av idrettslagene.

Kr. 1000,- ble fordelt direkte til dem, og totalsummen fordelt på de øvrige
justeres tilsvarende.

LAM-tilskuddet, inkludert det ekstraordinære tilskuddet, ble fordelt slik: 

Alstahaug Idrettslag  kr  43 242 
Alstahaug Jeger og Fisk  kr  2 851 
Alsten Golfklubb  kr  0 
Neptun Sportsdykkerklubb  kr  0 
Sandnessjøen Aeroklubb  kr  0 
Sandnessjøen Idrettslag  kr  356 862 
Sandnessjøen Innebandyklubb  kr  62 724 
Sandnessjøen og omegn Cykleklubb  kr  23 759 
Sandnessjøen pistolklubb  kr  0 
Sandnessjøen Seilforening  kr  0 
Sandnessjøen Styrkeløftklubb  kr  2 851 
Sandnessjøen Tennisklubb  kr  5 227 
Steps Sandnessjøen Danseklubb  kr  31 837 
Syv Søstre hestesportklubb  kr  22 809 
Syv Søstre Padleklubb  kr  0 
Tjøtta Idrettslag  kr  13 780 



5. Fremtidig arbeid/utfordringer

Høsten 2022 ble det for første gang på noen år gjennomført samarbeidsmøte for 
idrettsråd, idrettslag, politikere og kommune. Idrettsrådet har blitt oppfordret til å 
videreføre denne type møte, og tar det med i handlingsplan for kommende periode. 

Flere elementer fra de siste perioders handlingsplaner må videreføres til den neste.  
Arbeidet med forhindring av frafall fra idretten blant barn og unge må fortsatt ha høy 
prioritet. Idrettsrådet bør videre prioritere og intensivere arbeidet med å synliggjøre 
idrettens behov på kommunens politiske arenaer. 

Arbeidet med å realisere en ny innendørs spilleflate i kommunen ser ut til å være 
nærmere enn noensinne. I den videre prosessen må idrettsrådet involvere seg i enda 
større grad, for å sikre at alle behov blir belyst.  

Christin Walen Strand Steffen Bonsaksen Ann Kristin Aaker 
Leder Nestleder Styremedlem 

Susanne Knutsen  Linda Jakobsen Christer Øveraas Hanne Louise Olsen 
Styremedlem  Styremedlem  Styremedlem Styremedlem 

Bjørn Richard Jenssen Jan Kristian Olsen 
Varamedlem Varamedlem 





Årsregnskap

Alstahaug idrettsråd

2022
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2022 2021
1

Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 0 0
Offentlige tilskudd 0 0
Andre tilskudd 0 0
Andre inntekter 0 0

Sum driftsinntekter 0 0

Driftskostnader
Varekostnad 0 0
Lønns- og personalkostnader 0 0
Avskrivninger 0 0
Andre driftskostnader 0 0

Sum driftskostnader 0 0

Driftsresultat 0 0

Finansposter
Finansinntekter 0 0
Finanskostnader 0 0

Sum finansposter 0 0

ÅRSRESULTAT 0 0

Disponering av årets resultat
Til (fra) egenkapital 0 0

Sum disponering

Alstahaug idrettsråd

Resultatregnskap



Balanse

EIENDELER NOTE 2022 2021

Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Inventar og utstyr
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 0 0
Sum finansielle anleggsmidler 0 0

Sum anleggsmider 0 0

Omløpsmidler
Varer
Varelager
Sum varelager 0 0

Fordringer
Kundefordringer
Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 27 713 27 713

Sum omløpsmidler 27 713 27 713

SUM EIENDELER 27 713 27 713

Alstahaug idrettsråd



Balanse

Alstahaug idrettsråd

EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2022 2021

Egenkapital med selvpålagte restriksjoner

*formål* 0 0
Sum egenkapital med selvpålagte restriksjoner 0 0

27 713 27 713
Annen egenkapital
Egenkapital
Årsresultat 

Sum annen egenkapital

Sum egenkapital 27 713 27 713

Annen langsiktig gjeld
Lån
Avsetninger fond 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld
Skatt og offentlige avgifter 0 0
Annen kortsiktig gjeld 0
Sum kortsiktig gjeld 0

Sum gjeld 0 0

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 27 713 27 713

Sandnessjøen . mai 2023

Christin Walen Strand Steffen Bonsaksen
Styreleder Nestleder Styremedlem

Linda Jakobsen Susanne Knutsen
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Hanne Louise Olsen
Styremedlem Varamedlem

Ann-Kristin Aaker

Bjørn Richard Jenssen
Varamedlem

Jan Kristian Olsen

Christer Øveraas



Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for små 
organisasjonsledd tilknyttet NIF.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Regnskapet er ført etter regnskapsprinsippet. Dette innebærer at inntekter er registrert i den periode de er
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er påløpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert 
som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. 
Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anksaffelseskost, men ikke til høyere verdi enn gjelden knyttet til anleggsmidlet. 
Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balanseført verdi og verdifallet forventes ikke å være
forbigående, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.
Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives lineært over den økonomiske levetiden men
minst med et årlig beløp som tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld tilknyttet anlegget.
Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og fremtidig salgsverdi fratrykket salgskostnader.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende beløp.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta er i balansen omregnet til balansedagens kurs.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato
som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.
Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende 
kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det 
inntektsavsetninger.

Note 2 Bankinnskudd 27 713 27 713
Ingen bevegelser på bankkonto i 2022.

Alstahaug idrettsråd

Noter til regnskapet







Sak 9: Handlingsplan for Alstahaug idrettsråd 2023/24 

Handlingsplan for 2022/23 (vedtatt på årsmøte 2022) så slik ut: 

IDRETTSGLEDE 
FOR ALLE 

Styrke idrettens rolle 
og rammevilkår i 
lokalsamfunnet 

OPPGAVE TILTAK NÅR ANSVAR 
1. Foreta prioriteringer på

vegne av idrettslagene
1.1 Tildeling av Lokale aktivitetsmidler 
(retningslinjer vedtas på årsmøte). 

September-oktober Sekretær 

1.2 Diskutere prinsipper for prioritering av 
halltid i samråd med Alstahaug kommune. 

August/september. 
Ses i sammenheng 
med pkt. 3.3. 

Leder 

1.3. Diskutere åpningstider og tilgjengelighet 
på kommunale anlegg (måneder/uker i løpet 
av året). 

2. Dokumentere og
synliggjøre idrettens
lokale omfang, samt
utvikle lokale
idrettspolitiske
handlingsprogram

2.1 Jobbe aktivt mot politiske parti for 
idrettens vilkår. Være synlig i de ulike 
politiske miljøene.   

- etter valg
- før budsjettvedtak
- ved rullering av
handlingsplan
- ved behov

Leder og 
nestleder 

2.2 Samarbeidsmøte med idrettslag, 
politikere og administrasjonen – bidra til 
samarbeid mellom idrett og kommune. 

1-2 ganger i løpet av
perioden

2.3 I lag med Alstahaug kommune 
videreutvikle BUA-ordningen. 

Ses i sammenheng 
med pkt. 3.3. 

Leder 

3. Være en møteplass og
utviklingsarena

3.1 Ta initiativ til, og koordinere, felles kurs 
for idrettslag i og utenfor kommunen 
(kasserer, klubbens styrearbeid, 
KlubbAdmin). 

Kontinuerlig Sekretær 

3.2 Være pådriver for å få idrettslagene til å 
delta på idrettskretsens samlinger/møter. 

Kontinuerlig Leder 

3.3 Stimulere til samarbeidet mellom AIR og 
Kultursjefen i AK - minimum 2 g/året. 

September og januar Leder 

3.4 Gjennom ulike tiltak bidra til å hindre 
frafall blant ungdommen. 

Kontinuerlig Hele styret 

Forslag til vedtak: 
Oppgavene og tiltakene i gjeldende handlingsplan videreføres. Det nye styret gis fullmakt til å justere tiltakene og å fordele ansvaret slik de ser mest 
hensiktsmessig.



Sak nr. 10: Fordeling av lokale aktivitetsmidler 2023 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet 
(KUD) spesifikt rettet mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk 
aktivitet for barn og ungdom. 

Målsetting med ordningen 
Målet med tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag 
og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er lagenes 
primæraktiviteter som skal støttes. Det er et mål at ordningen skal understøtte den 
frivillige innsatsen i lagene og bidra til å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og 
fysisk aktivitet nede. 

Midlene skal benyttes til lokale lag og foreningers arbeid for barn (6-12 år) og/eller 
ungdom (13-19 år). 

Fordeling av LAM 
Kulturdepartementet fastsetter beløpene som er til fordeling basert på innbyggertallet for 
barn og ungdom i hver kommune. NIF mottar tildelingsbrev fra KUD i mai hvert år. Etter 
det sender NIF ut brev til idrettsrådene.  

Idrettsrådene fordeler LAM til idrettslagene i sin kommune etter retningslinjer fra KUD og 
krav og anbefalinger fra NIF. Utbetalingen skjer direkte fra KUD. 

Idrettsrådene må fastsette egne tildelingskriterier basert på KUDs kriterier, NIFs krav og 
anbefalinger, samt lokale forhold. Det holder ikke å henvise til KUDs retningslinjer og 
NIFs krav og anbefalinger. De må fastsettes på idrettsrådenes årsmøte samt være 
tilgjengelige for alle.  

Alstahaug idrettsråd har over flere år fordelt samtlige midler direkte til lagene etter 
anbefalingene fra NIF. På idrettsrådets årsmøte i 2021 ble det besluttet at 10% av LAM 
skulle legges i en søknadsbasert pott der lagene kunne søke om midler dersom man 
f.eks. skal starte opp en ny aktivitet eller har spesielle prosjekt som trenger ekstra
økonomi. Forutsetningen var at midlene fortsatt skulle komme barn og unge til gode.
Formålet med en slik ordning var å virke stimulerende og få opp engasjementet rundt
det idrettspolitiske arbeidet. Jf. vedtatt intensjon fra 2021 ble ordningen videreført for ett
år av årsmøtet i 2022.

To idrettslag søkte på ordningen i 2021, og ett søkte i 2022. Ingen av disse søknadene 
ble vurdert til å oppfylle kriteriene for ordningen, og de 10 % ble derfor tilbakeført til den 
ordinære tildelingen både i 2021 og 2022. Styret foreslår likevel en videreføring av 
ordningen, i år med en prioritering av tildeling til tiltak som går ut på å etablere nye 
aktivitetstilbud og -grener, og som bidrar til inkludering og forhindring av frafall.  



Forslag til vedtak: 

1. 10% av LAM for 2023 trekkes ut av hovedfordelingen og legges i en søknadsbasert
pott, med følgende kriterier:

• Alle idrettslag tilsluttet NIF og Alstahaug idrettsråd kan søke om tilskudd fra
denne ordningen.

• Etablering av nye aktivitetstilbud og -grener og tiltak som bidrar til inkludering og
forhindring av frafall, vil prioriteres.

• Tiltakene beskrives i søknad, og sendes sammen med budsjett til idrettsrådet.
Søknad må sendes idrettsrådets styre innen 31. august.

• Ved idrettsrådets behandling av søknadene legges de overordnede retningslinjene
for tildeling av LAM til grunn.

• Tiltaket det søkes tilskudd til må kunne gjennomføres i søknadsåret. Tildelte
midler kan ikke utbetales påfølgende år.

2. Ubrukte midler tilbakeføres til den ordinære tildelingen.

3. Øvrige midler, og evt. tilbakeførte midler, fordeles i tråd med anbefalingen fra NIF
slik:

• 1/3 til aldersgruppen 6-12 år.
• 2/3 til aldersgruppen 13-19 år.
• Minstebeløp pr. idrettslag er kr. 1000,-.



Budsjett 2022 Regnskap 2022 Budsjett 2023

INNTEKTER:

Salgs- og sponsorinntekter 15 000,00kr           -kr  -kr  

Offentlig tilskudd NIK -kr  -kr  -kr  

Annet tilskudd -kr  -kr  

Leieinntekter -kr  -kr  -kr  

Andre inntekter -kr  -kr  -kr  

SUM INNTEKTER 15 000,00kr           -kr  -kr  

KOSTNADER:

Seminar frafall 20 000,00           -kr  -kr  

Uforutsette utgifter -

-kr 

kr  15 000,00-kr  

- 

Avskrivninger - - 

- 

Andre driftskostnader (sum) - 

- 

        Kontor- og administrasjonskostnader 

IT-kostnader

        Reise- og oppholdskostnader 

        Serie- og turneringskostnader 

Andre kostnader

SUM KOSTNADER 20 000,00-kr           -kr  15 000,00-kr  

RESULTAT -kr 5 000,00 kr 0,00 15 000,00-kr  

Budsjett Alstahaug idrettsråd 2023
Sak 11:



 

 

Sak 12: Valg 

Ifølge Lov for Alstahaug Idrettsråd, sist endret 17.mars 2020, skal årsmøtet foreta følgende 
valg: 

• Leder og nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer, som velges som 1. og 2. 
varamedlem.  

• Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem. 
• Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene.  
• Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

 
Leder og 2 styremedlemmer velges samme år. Varamedlemmer velges for 1 år, øvrige 
medlemmer velges for 2 år. 
 
I tråd med senere års praksis og etter råd fra Nordland idrettskrets, velges kun to medlemmer 
til kontrollutvalg; leder og medlem. 

Fordi to av medlemmene som ble valgt for to år i 2022 har bedt om å få fratre sine verv, skal 
det i år velges følgende: 

• Leder 
• 3 styremedlemmer 
• 2 varamedlemmer 
• Kontrollutvalg (2 medlemmer) 
• Valgkomité  

Følgende styremedlemmer er ikke på valg: 

• Nestleder:   Steffen Bonsaksen (Sandnessjøen IL), valgt i 2022 
• Styremedlem:  Hanne Louise Olsen (Sandnessjøen IL), valgt i 2022 
• Styremedlem:  Christer Øveraas (Alstahaug og Leirfjord jeger- og fiskerforening),  

                              valgt i 2022 
 

Valgkomiteens innstilling til styre og kontrollutvalg: 

• Leder:   Bjørn Richard Jensen (Sandnessjøen IL), velges for 2 år 
• Styremedlem:  Jens Mørk-Olufsen (Sandnessjøen seilforening), velges for 2 år 
• Styremedlem:  Susanne Fjeldstad (Alstahaug IL), velges for 2 år 
• Styremedlem:  Synne Sandstrak (Sandnessjøen IL), velges for 2 år 
• 1. vara:   Karl Einar Kjeldsand (SOCK), velges for 1 år 
• 2. vara:   Vera Karoliussen (Sandnessjøen IL), velges for 1 år 
• Leder kontrollutvalg: Ingvill Dahl, velges for 1 år 
• Medlem kontrollutvalg: John Are Schei, velges for 1 år 

 

Styrets forslag til ny valgkomité presenteres på årsmøtet. 
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