
Møteprotokoll Alstahaug Idrettsråd 
Tirsdag 18. april 2023, kl. 19.30-21.00,  
på Kulturbadet 

 

Til stede: Christin Walen Strand, Steffen Bonsaksen, Susanne 
Knutsen, Ann-Kristin Aaker, Hanne Louise Olsen, Christer Øveraas, Johanne Markvoll (sekretær). 
 
Forfall: Linda Jakobsen. 
 

Sak 13/23 Godkjenning av innkalling og saksliste  
Godkjent. 
 
Sak 14/23 Godkjenning av protokoll 
Godkjent. 
 
Sak 15/23 Handlingsplan mm 

- Felles kurs for idrettslag: 
o Spørsmål sendt til alle IL. Bare SIL har respondert. 
o Størst ønske fra SIL om «Klubbens styrearbeid i praksis» og «Startmøte – 

årlig plan». Dette er et kurs som kanskje egner seg best at det enkelte 
idrettslag bestiller selv. 

o Idrettsrådets styre ønsker også legge til rette for økonomikurs. 
o Christin sjekker med NIK om vi kan få 2-3 kurs i løpet av høsten (fra 

september og utover).  
 

- Samarbeidsmøte vår 2023 
o SIL har levert liste med 8 punkter de ønsker til samarbeidsmøte. Noen av 

punktene er sammenfallende:  
 Pkt. 3, 4, 5, 6 – om inkludering, sosiale og økonomiske forskjeller. 

• På samarbeidsmøtet kan det kanskje orienteres om at 
kommunen og SIL forhåpentligvis skal være med på et 
pilotprosjekt i regi av Nordland idrettskrets, «Idrett for alle - 
et felles løft».  

 Pkt. 1, 2, 7 – om anleggssituasjonen i kommunen. 
• Christin inviterer kommunen v/ Bygg og eiendom, samt Ken 

Tollaksen for «hallgruppa». 
 Ett punkt berører forventninger til kommunens «tjenester» for 

idrettslagene, og opplysning om hvem som gjør hva opp mot idrett. 
o Andre mulige tema: 

 Samarbeid for å forebygge skader, både mellom grupper og 
idrettslag. 

 Innspill til planprosess kommunedelplanens samfunnsdel. 
o Endelig valg av tema for samarbeidsmøtet avhenger av hvem som kan 

stille. Dette følges opp pr. e-post. 
o Samarbeidsmøte planlegges lagt til samme dag som årsmøte.  

I invitasjonen må vi presisere at alle kan komme på samarbeidsmøte. Kun 
delegater til idrettsrådet er stemmeberettigede på årsmøtet. 

 
Sak 16/23 Forberedelser til årsmøte 

- Ny dato for årsmøte 23. mai. Kombineres med samarbeidsmøte i forkant, fra kl. 
17.30. Oppstart årsmøte kl. 19.00. Sted: Storsalen, Kulturbadet. 



- Forberedende styremøte 15. mai kl. 19.30-21.00. Da gjennomgås årsmøtepapirer 
og årsmelding og årsregnskap signeres.  

- Utsending av sakspapirer 16. mai.  
- Frist for å melde inn saker og melde på delegater 9. mai.  

 
- Christin kontakter valgkomiteen v/John Are Schei. 
- Johanne formulerer innkalling/invitasjon og sender styret til korrektur før 

utsending i slutten av denne uka. 
- Johanne og Steffen går til DNB for å ordne med tilgang til konto i uke 19. 

 
Sak 17/23 Kommuneplanens samfunnsdel 
Forslag på forrige møte om å formulere et innspill til kommunens planprosess. Bjørn 
Richard bes forberede dette som tema på samarbeidsmøtet 23. mai. 
 
Sak 18/23 Orienteringer  

- Idrettsrådet har mottatt oppstartsmelding for detaljregulering Søvikskaret, og kan 
levere forhåndsmerknader til dette. 

o Idrettsrådet stiller seg positivt til planene. Johanne følger opp med 
kommunens planavdeling og gir tilbakemelding til styret om hvorvidt 
idrettsrådet bør levere en merknad eller det bare gjelder innsigelser. 

 
Sak 19/23 Eventuelt  
    
 

 
Ref.: Johanne Markvoll 

 
    

 


