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Protokoll fra årsmøte  
i Alstahaug idrettsråd 2021 
Stamneshallens kantine, torsdag 10. juni kl. 18.00. 

Til stede: 
Lag/organisasjon Deltaker 
Alstahaug Jeger- og Fiskerforening  Christer Øveraas 
Sandnessjøen Idrettslag   Odd Rikard Wik-Iversen 
Sandnessjøen og Omegn Cykleklubb Olav Aleksander Benjaminsen (styremedlem) 
Sandnessjøen Tennisklubb  Sverre Rattsø 
Syv Søstre Padleklubb  Per Olav Johansen 

Alstahaug idrettsråd - styret John Kåre Olsen (leder) 
Monica Mentzoni (nestleder) 
Ann Kristin Aaker (vara) 
Johanne Markvoll (AK/sekretær) 
John Are Schei (valgkomité) 

Nordland Idrettskrets Anita Tangen Eliassen 
Alstahaug kommune Peter Talseth 
Sandnessjøen IL - hallprosjekt Ken Tollaksen 

Innlegg før og mellom behandling av årsmøtesaker: 
Ordfører Peter Talseth, om Alstahaug kommunes idrettspolitikk. 
Ken Tollaksen, om hallprosjektet Stamneshallen B (se presentasjon vedlagt). 
Anita Tangen Eliassen, informasjon fra Nordland Idrettskrets (se presentasjon vedlagt). 

Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 
John Kåre Olsen gjorde rede for hvilke medlemslag som var representert med 
stemmeberettiget delegat. 
Enstemmig vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberettigede 
delegater: 5.  

Sak 2 Valg av møteleder 
Ann Kristin Aaker foreslo John Kåre Olsen som møteleder. 
Enstemmig vedtak: Årsmøtet valgte John Kåre Olsen som møteleder. 

Sak 3  Valg av referent 
John Kåre Olsen foreslo Johanne Markvoll som referent. 
Enstemmig vedtak: Årsmøtet valgte Johanne Markvoll som referent. 

Sak 4 Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
John Kåre Olsen foreslo Christer Øveraas (AJFF) og Odd Rikard Wik-Iversen (SIL) 
til å underskrive protokollen. 
Enstemmig vedtak: Årsmøtet valgte Christer Øveraas og Odd Rikard Wik-Iversen 
til å underskrive protokollen.  
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Sak 5 Godkjenning av innkalling 
John Kåre Olsen fremla forslag om at innkallingen ble godkjent.  

 Enstemmig vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen.  
 
Sak 6 Godkjenning av sakliste  

John Kåre Olsen fremla forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet, jf. 
utsendte årsmøtepapirer.  

 Enstemmig vedtak: Årsmøtet godkjente utsendte saksliste.  
 
Sak 7 Behandling av idrettsrådets årsberetning for 2020 

John Kåre Olsen la frem idrettsrådets årsberetning for godkjenning av årsmøtet.  
Enstemmig vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen.  

 
Sak 8 Behandling av idrettsrådets regnskap for 2020 

John Kåre Olsen fremla idrettsrådets regnskap i revidert stand for godkjenning av 
årsmøtet.  
Enstemmig vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet.  

 
Sak 9 Behandling av handlingsplan 2021 

Olav Aleksander Benjaminsen la fram styrets forslag til handlingsplan for 2021-22, 
jf. utsendt saksframlegg. 
Enstemmig vedtak: Styret i Alstahaug idrettsråd beholder oppgavene i 
eksisterende handlingsplan. Årsmøtet gir det nye styret fullmakt til å revidere 
tiltakene i planen på et av sine første møter. 
 

Sak 10 Fordeling av lokale aktivitetsmidler 
John Kåre Olsen la fram styrets forslag om endring i fordeling av lokale 
aktivitetsmidler, jf. utsendt saksframlegg. Sverre Rattsø (ST) påpekte at lignende 
stimuleringsordninger har vært initiert tidligere, men at man på grunn av at 
søknadene har uteblitt, har man gått tilbake til å følge NIFs anbefalinger for 
fordeling. Anita Eliassen (NIK) gjorde oppmerksom på at ufordelte midler ikke kan 
overføres fra et år til neste, og det ble foreslått en revisjon av punkt 2 i 
vedtaksforslaget. Det ble også presisert at fordeling av LAM-midler skal behandles 
av årsmøtet, hvert år, men jf. punkt 4 kan årets vedtak ligge til grunn ved neste 
års behandling.  
Enstemmig vedtak: Årsmøtet vedtok følgende fordeling av LAM-midler: 

1. 10% av LAM-midlene beholdes av idrettsrådet og legges i en 
søknadsbasert pott. 

2. Ubrukte midler fordeles tilbake til potten for ordinær fordeling innen fristen 
15. november. 

3. Øvrige midler fordeles etter kriterier fastsatt av NIF.  
4. Ordningen evalueres etter 2 år. 

 
Sak 11 Budsjett 2021 

Ann Kristin Aaker fremla forslag til budsjett for vedtak av årsmøtet.  
Anita Eliassen (NIK) minnet om muligheten for å søke tilskudd til drift av 
idrettsrådet hos Nordlands idrettskrets. For 2019 utgjorde dette tilskuddet kr. 
3500,-. Det ble ikke søkt tilskudd for dette i 2020.  
Enstemmig vedtak: Årsmøtet vedtok en revidert utgave av styrets forslag til 
budsjett, som innebærer at posten «Offentlig tilskudd NIK» økes med kr. 5000,-.  

 
Sak 12 Revisjon av samarbeidsavtale med Alstahaug kommune 

John Kåre Olsen la fram forslag til fornyet samarbeidsavtale mellom Alstahaug 
idrettsråd og Alstahaug kommune, og gjorde rede for den justeringen av ordlyd 
som styret har foreslått til avtalens punkt 3.2.6.  
Enstemmig vedtak: Årsmøtet i Alstahaug idrettsråd godkjente framlagte forslag til 
revidert samarbeidsavtale med Alstahaug kommune. 
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 Sak 13 Valg 

John Are Schei la fram valgkomiteens innstilling på nytt styre og medlemmer av 
utvalg for 2021-22. 
Enstemmig vedtak: Årsmøtet vedtok valgkomiteens innstilling. 
 

Ken Tollaksen Leder Sandnessjøen og 
omegn sykkelklubb  

1 år 2021 NY 

Monica 
Mentzoni 

Nestleder Sandnessjøen IL 2 år 2020 Ikke på valg 

Ann Kristin 
Aaker 

Kasserer Sandnessjøen IL 2 år 2021 NY 

Jo Even Vang Styremedlem Alstahaug IL 1 år 2021 Valgt for ett år i 2020. 
Kan ta gjenvalg i ett år, 
fordi han skal i militæret 
neste år. 

Olav 
Aleksander 
Benjaminsen  

Styremedlem Sandnessjøen og 
omegn sykkelklubb  

2 år 2020 Ikke på valg 

Stine 
Aleksandersen 

Styremedlem Sandnessjøen IL 2 år 2020 Ikke på valg 

Linda 
Jakobsen 

Styremedlem Alstahaug IL 2 år 2021 NY 

           

Bjørn Richard 
Jensen 

1. vara Sandnessjøen IL 1 år 2021 NY 

Jan Kristian 
Olsen 

2. vara Sandnessjøen IL 1 år 2021 NY 

Johanne 
Markvoll 

 Alstahaug kommune 
(sekretær) 

    Velges ikke 

           

Anita Eliassen Leder 
kontrollutvalg 

 1 år 2021 Gjenvalg 

Heidi Mathisen Medlem 
kontrollutvalg 

  1 år 2021 Gjenvalg 

      

Ingvill Dahl Leder 
valgkomité 

 1 år 2021 Gjenvalg 






