
TIL LAGENE TILSLUTTET ALSTAHAUG IDRETTSRÅD 

Sandnessjøen 3. juni 2021

INNKALLING TIL ÅRSMØTE I ALSTAHAUG IDRETTSRÅD 

Vi minner om årsmøte i Alstahaug idrettsråd. Årsmøtet avholdes 10. juni 2021 kl. 18.00, i 
Stamneshallens kantine. Saksliste og årsmøtepapirer finnes vedlagt.

Ifølge idrettsrådets lov kan idrettslag med mer enn 500 medlemmer møte på årsmøtet med to 

delegater. Lag med mindre enn 500 medlemmer kan møte med en delegat. Delegatene må 

være valgt av årsmøtet eller styret. Delegatene må meldes inn på forhånd, og vi utvider frist 
for påmelding til onsdag 9. juni. Påmelding kan gjøres på e-post til idrettsrådets sekretær, til 
johanne.markvoll@alstahaug.kommune.no. 

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter legges også ut på Biblioteket, Kulturbadet.

Velkommen til årsmøte! 

Med vennlig hilsen 

Styret 
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ÅRSMØTE I ALSTAHAUG IDRETTSRÅD 
10. juni 2021 KL 18.00, Stamneshallens kantine

Før møtet: 
Innlegg fra ordfører Peter Talseth. 
Innlegg om hallprosjektet Stamneshallen B, ved Ken Tollaksen 

SAKSLISTE 

Sak 1: Godkjenning av frammøte representanter 

Sak 2: Valg av møteleder 

Sak 3: Valg av referent 

Sak 4: Valg av to representanter til å underskrive protokoll 

Sak 5: Godkjenning av innkalling 

Sak 6: Godkjenning av saksliste

Sak 7: Behandle årsberetning for 2020 

Sak 8: Behandle årsregnskap for 2020 

Sak 9: Behandle handlingsplan 2021 

Sak 10: Fordeling av lokale aktivitetsmidler  

Sak 11: Behandle budsjett 2021 

Sak 12: Revisjon av samarbeidsavtale med Alstahaug kommune

Innlegg fra Nordland Idrettskrets v/Anita Tangen Eliassen

Sak 13: Valg 
• Leder
• Tre styremedlemmer
• 1. varamedlem og 2. varamedlem
• Kontrollkomité; to medlemmer
• Valgkomite; leder, to medlemmer og ett varamedlem
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ÅRSBERETNING FOR ALSTAHAUG IDRETTSRÅD 2020 

1. Innledning

Idrettsrådet skal arbeide for best mulige forhold for idretten innen idrettsrådets 
grenser.  Idrettsrådet skal være en arena for samarbeid mellom lagene, mellom 
lagene og de kommunale myndigheter og mellom lagene og idrettskretsen.  

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig 
aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og 
ærlighet.  

(Fra Idrettsrådets formålsparagraf) 

2. Status for idretten i Alstahaug – statistikk

Det er 18 idrettslag i Alstahaug idrettsråd. Tall fra samordnet rapportering i 2020 viser at 
idrettslagene hadde til sammen 1480 aktive medlemmer. Etter å først ha sett en 
nedgang i medlemstallene fra 2018 til 2019, opplevde man i 2020 en ytterligere nedgang 
på 86 medlemmer. Av de 1480 er 805 medlemmer i alderen 0-19 år. 588 medlemmer 
(39,72 %) er jenter/kvinner, mens 892 (60,27 %) er gutter/menn.  

ÅR LAG MEDLEMMER UTVIKLING 
2016 18 1524 
2017 18 1592 + 68
2018 17 1728 +136
2019 17 1566 -162
2020 18 1480 -86

Ut fra de siste tall fra SSB og NIF utgjør den frivillige innsatsen i idretten Alstahaug 
idrettsråd kr. 9.898.240,-. Dette er ut fra at hvert medlemskap tilfører idretten en 
verdi på den frivillige innsatsen/ulønnede arbeidet tilsvarende kr. 6.688,-. 

3. Styrets sammensetning

Styret i Alstahaug Idrettsråd har i 2020 bestått av følgende medlemmer: 

Leder  John Kåre Olsen - AJFF Leirduegruppen 
Nestleder Monica Mentzoni – Sandnessjøen IL 
Kasserer Heidi Kristin Sivesind – Sandnessjøen IL 
Styremedlem Jo Even Vang – Alstahaug IL 
Styremedlem Olav Aleksander Benjaminsen – SOCK 
Styremedlem Stine Aleksandersen – Sandnessjøen IL 
Styremedlem Silas Mørk – Tjøtta IL 
1. Vara Ann Kristin Aaker - Sandnessjøen IL 
2. Vara -  

Alstahaug kommunes representant var Svein-Harald Carlsen til juli 2020; fra oktober 
2020 Johanne Markvoll (sekretær) 

Kontrollkomité: Heidi Mathisen og Torunn Jensen 
Vara: Anita Tangen Eliassen 
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Valgkomiteen har bestått av: 
Leder – Ingvill Dahl 
Medlem – John Are Schei og Ann Torill Andersen 
Vara: Karl Einar Kjeldsand 

4. Aktivitet

Alstahaug idrettsråd har gjennomført 6 styremøter og behandlet 44 saker i perioden fra 
årsmøtet i juni 2020 til årsmøtet i juni 2021. Idrettsrådet har fulgt opp handlingsplan og 
hatt den oppe på alle styremøter. Oppfølging av medlemslagene under pandemien har 
vært et prioritert område. 

Idrettsrådet har fortsatt å bruke idrettens digitale plattform Teams for dokumentlagring 
og -deling, noe som fungerer godt. Ved utprøving av Teams som plattform for digitale 
møter har det vist seg at denne funksjonen pr i dag har noen svakheter, og dette er 
meldt inn til NIF. 

På grunn av koronasituasjonen har det ikke latt seg gjøre å gjennomføre medlemsmøte 
som opprinnelig var planlagt i februar 2020. John Kåre Olsen har representert 
idrettsrådet på felles Teams-møter for idrettsrådene i Nordland Idrettskrets. Jo Even 
Vang ble i desember 2020 valgt inn i Nordland idrettskrets’ ungdomsutvalg. 

Styrets medlemmer deltok i oktober 2020 på grunnkurs for idrettsråd i regi av Nordland 
idrettskrets.  

Høsten 2020 foretok styret fordeling av Lokale aktivitetsmidler (LAM) fra Norges 
Idrettsforbund. I 2020 mottok NIFs lokallag i Alstahaug til sammen kr. 501 399 
(inkludert overførte midler fra 2019. På grunn av koronasituasjonen ble 2/3 av LAM-
midlene forhåndsutbetalt.  

Styret har hatt anledning til å uttale seg både om Alstahaug kommunes fordeling av 
kulturmidler til idrettslag i kommunen, samt rullering av handlingsplanen i 
kommunedelplan for fysisk aktivitet og naturopplevelser. I sistnevnte sak valgte styret å 
gi en uttalelse som foreslo en endring av prioriteringen fra administrasjonens innstilling. 

Samarbeidsavtalen mellom AIR og Alstahaug kommune ble inngått i 2017 og skal jf. 
avtalens punkt 4 gjennomgås og evalueres i år. Forslag til revidert avtale legges fram på 
årsmøtet, før oversending til signering hos kommunen. 

Høsten 2020 gjorde AIR en fordeling av lag for oppfølging. Hvert av styrets medlemmer 
ble tildelt ansvaret for å følge opp de enkelte idrettslagene som er tilknyttet idrettsrådet. 
I april 2021 ble det foretatt en undersøkelse blant lagene om effekter av 
koronapandemien. Responsen fra lagene var lav, men de man har vært i kontakt med 
melder om stort frafall under pandemien, og vanskeligheter med å rekruttere trenere. 

I april 2021 møtte John Kåre Olsen på vegne av idrettsrådet kommunestyret. I sin 
presentasjon gjorde han rede for idrettsrådets generelle arbeid, behov for 
anleggsutvikling og utfordringene for idretten under koronapandemien. Øvrig samarbeid 
og treffpunkter med politiske partier har vært vanskelig å gjennomføre på grunn av 
smittevernhensyn. 

Idrettsrådet har blitt invitert med på møter og blitt holdt oppdatert om fremdriften i 
Sandnessjøen ILs arbeid for ny hall på Stamnes. Idrettsrådet er positivt innstilt til 
prosjektet.  
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Sak 9: Handlingsplan for Alstahaug idrettsråd 2021-22 

Handlingsplan vedtatt på årsmøte 2020 så slik ut: 

IDRETTSGLEDE 
FOR 
ALLE 

Styrke idrettens rolle 
og rammevilkår i 
lokalsamfunnet  

OPPGAVE TILTAK 
1. Foreta
prioriteringer på
vegne av
idrettslagene

1.1 Tildeling av Lokale 
aktivitetsmidler (retningslinjer 
tas opp på årsmøte)  

1.2 Fordeling av halltider i 
samråd med Alstahaug 
kommune  

2. Dokumentere og
synliggjøre idrettens
lokale omfang, samt
utvikle lokale
idrettspolitiske
handlingsprogram

2.1 Jobbe aktivt mot politiske 
parti for idrettens vilkår. Besøke 
politiske parti  
2.2 Fellesmøte med idrettslag, 
politikere og administrasjonen – 
samarbeid mellom idrett og 
kommune  

2.3 Invitere oss inn i 
kommunestyret og eller 
strategisk ledelse  
2.4 I lag med Alstahaug 
kommune videreutvikle BUA- 
ordning   

3. Være en
møteplass og
utviklingsarena

3.1 Ta initiativ til felles kurs 
for idrettslag (kasserer, 
klubbens styre 
arbeid, KlubbAdmin)  
3.2 Være pådriver for å få 
idrettslagene til å delta på 
idrettskretsens kurs og møter 

3.3 Forbedre samarbeidet 
mellom AIR og Kultursjefen i 
AK - minimum 2 g/året  
3.4 Fra utøver til frivillig – for å 
hindre frafall blant ungdommen 

Tema på fellesmøter og i møter med administrasjonen: 
Ungdom 
Mosjon/bedriftsidrett 
All-idrett for voksne 
E-sport
Personer med funksjonsnedsettelse
Rekrutering av ressurspersoner/styremedlemmer som ikke nødvendigvis er idrettslig
aktiv/utøver

Forslag til vedtak:  
Styret i Alstahaug idrettsråd beholder oppgavene i eksisterende handlingsplan. Årsmøtet 
gir det nye styret fullmakt til å revidere tiltakene i planen på et av sine første møter. 
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Sak 10: Fordeling av lokale aktivitetsmidler 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet 
(KUD) spesifikt rettet mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk 
aktivitet for barn og ungdom. 

Målsetting med ordningen 

Målet med tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag 
og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er lagenes 
primæraktiviteter som skal støttes. Det er et mål at ordningen skal understøtte den 
frivillige innsatsen i lagene og bidra til å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og 
fysisk aktivitet nede. 

Målgrupper 

Midlene skal benyttes til lokale lag og foreningers arbeid for barn (6-12 år) og/eller 
ungdom (13-19 år). 

Fordeling av LAM 

Kulturdepartementet (KUD) fastsetter beløpene som er til fordeling basert på 
innbyggertallet for barn og ungdom i hver kommune. NIF mottar tildelingsbrev fra KUD i 
mai hvert år. Etter det sender NIF ut brev til idrettsrådene.  

Idrettsrådene fordeler LAM til idrettslagene i sin kommune etter retningslinjer fra KUD og 
krav og anbefalinger fra NIF. 

Idrettsrådene må fastsette egne tildelingskriterier basert på KUDs kriterier, NIFs krav og 
anbefalinger, samt lokale forhold. Det holder ikke å henvise til KUDs retningslinjer og 
NIFs krav og anbefalinger. De må fastsettes på idrettsrådenes årsmøte samt være 
tilgjengelige for alle.  

Alstahaug idrettsråd har til nå fordelt samtlige midler direkte til lagene etter de kriteriene 
som er fastsatt av NIF sentralt. 

Idrettsrådet ønsker å beholde en del av midlene som legges i en i en pott der lagene kan 
søke om midler dersom man f.eks. skal starte opp en ny aktivitet eller har spesielle 
prosjekt som trenger ekstra økonomi. Forutsetningen er at midlene fortsatt skal komme 
barn og unge til del. Vi mener at en slik ordning kan virke stimulerende og få opp 
engasjementet rundt det idrettspolitiske arbeidet.  

Idrettsrådet foreslår derfor følgende vedtak: 

1. 10% av LAM midlene beholdes av idrettsrådet og legges i en søknadsbasert pott. Jfr.
ovenfor

2. Ubrukte midler kan overføres til neste år

3. Øvrige midler fordeles etter kriterier fastsatt av NIF

4. Ordningen evalueres etter 2 år
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2021 2022

INNTEKTER:

Salgs- og sponsorinntekter - 

Offentlig tilskudd NIK 50 000,00kr               50 000,00kr          

Annet tilskudd

Leieinntekter

Andre inntekter

SUM INNTEKTER kr 50 000,00 50 000,00kr          

KOSTNADER:

Varekostnader

Lønns- og personalkostnader

LAM-midler til egen fordeling 50 000,00kr               50 000,00kr          

Avskrivninger

Andre driftskostnader (sum)

        Kontor- og administrasjonskostnader

        IT-kostnader

        Reise- og oppholdskostnader 

        Serie- og turneringskostnader

        Andre kostnader

SUM KOSTNADER 50 000,00kr               50 000,00kr          

RESULTAT kr 0,00 kr 0,00

Sak 11: Budsjett Alstahaug idrettsråd 2021-2022
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Sak 12: Revisjon av samarbeidsavtale med Alstahaug kommune 

Samarbeidsavtalen mellom AIR og Alstahaug kommune ble inngått i 2017 og skal jf. 
avtalens punkt 4 nå gjennomgås og evalueres. Verken idrettsrådet eller kommunen ser 
store behov for endringer, men idrettsrådets styre har pekt på at pkt. 3.2.6, om faste, 
halvårlige møter mellom idrettsrådet v/leder og kommunen v/kultursjef ikke er 
nødvendig å videreføre.  

Punktet endres og får ny ordlyd: 

3.2.6 Ved behov kan det gjennomføres møter mellom Alstahaug 
idrettsråd v/leder og Alstahaug kommune v/Kultursjef. Ved behov 
innkalles/tas med andre aktuelle personer. 

Ifølge veileder for samarbeid mellom idrettsråd og kommuner skal revisjon av 
samarbeidsavtale gjøres av årsmøtet, med mindre idrettsrådets styre har fått fullmakt 
av årsmøtet til å gjøre det. Forslag til revidert avtale legges fram for godkjenning på 
årsmøtet, før oversending til signering hos kommunen. 

Forslag til vedtak: 
Årsmøtet i Alstahaug idrettsråd godkjenner framlagte forslag til revidert 
samarbeidsavtale med Alstahaug kommune. 
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UTKAST

SAMARBEIDSAVTALE 
mellom Alstahaug kommune og Alstahaug Idrettsråd 

1. Avtalens bakgrunn og hensikt
1.1. Idretten og det offentlige har felles verdier og mål for utvikling av idrett og 
fysisk aktivitet i samfunnet. Kommunen og Alstahaug-idretten har også et felles 
mål om å skape trygghet, mening, tilhørighet og trivsel i lokalsamfunnet. Idretten 
er en viktig bidragsyter til dette målet, spesielt i forhold til barn og unge. 
Kommunens positive holdning til idretten, og evne til å støtte opp om idrettslig 
aktivitet er i en slik sammenheng avgjørende viktig for idrettslagene. 

1.2. Hensikten med denne avtalen mellom Alstahaug kommune og Alstahaug 
Idrettsråd er å styrke kommunikasjon og samspill mellom partene ved 
- å bidra til klargjøring av viktige prinsipper og gjensidige krav og forventninger.
- å sikre bedre kontinuitet og forutsigbarhet for begge parter
- å bidra til forståelse og respekt for hverandres synspunkter og arbeidsmåter.

2. Idrettsrådets formelle status i forhold til kommunen
2.1. Idrettsrådet er et samordningsorgan for idretten i Alstahaug kommune, valgt 
av og blant idrettslagene i kommunen. Idrettsrådet er et organ for den frivillige 
idrettsbevegelsen knyttet til Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 
komité (NIF) og skal arbeide i henhold til de til enhver tid gjeldende lover og 
regler vedtatt av idrettstinget. 

2.2. Idrettsrådet representerer alle lag i Alstahaug kommune som er tilsluttet NIF. 
Idrettsrådet er fristilt og selvstendig, og fungerer som et rådgivende organ i forhold 
til kommunale myndigheter i saker som vedrører idretten i kommunen. Idrettsrådet 
skal søke å se helheten i idrettsmiljøet i Alstahaug og informere kommunen om 
sine synspunkter. 

2.3. Idrettsrådet er høringsinstans i relevante saker. 

2.4. Ved etablering av nye idrettsanlegg, og ved rehabilitering av eksisterende 
anlegg bør Alstahaug idrettsråd representeres i brukergruppe sammen med 
representanter fra lagene der det er naturlig. 

3. Samarbeidsrutiner
3.1. Ordfører og/eller administrasjonssjef, eventuelt den han bemyndiger, har 
møte- og talerett på idrettsrådets møter. På denne måten sikres god kontakt og 
informasjonsutveksling mellom partene. Ellers kan det avtales møter og andre 
samarbeidsformer i enkeltsaker, prosjekter osv. 

3.2. Faste årlige rutiner for Alstahaug kommune og Alstahaug idrettsråd: 

3.2.1. Tildeling av tilskudd: Alstahaug idrettsråd er høringspartner for 
fordeling av kommunale tilskudd til idrettslige formål som er av en slik 
størrelse at det kreves politisk behandling. 
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UTKAST

3.2.2. Tildeling av spillemidler (tippemidler): Alstahaug idrettsråd er 
høringspartner ved utarbeidelse av prioriteringsplan for utbygging og 
rehabilitering av idrettsanlegg, og skal avgi uttalelse ved årlig rullering 
av handlingsprogram for idrettsanlegg. Idrettsrådets tilrådning skal følge 
saken om rullering av handlingsprogrammet. 

3.2.3. Tildeling av treningstider: Alstahaug idrettsråd og idrettslagene 
skal samarbeide med kommunen om prinsipper for og tildeling av 
treningstider på kommunale anlegg. 

3.2.4. Alstahaug idrettsråds årsmeldinger oversendes kommunen. 

3.2.5 Alstahaug kommune stiller møterom og sekretær til disposisjon for 
Idrettsrådets ordinære møtevirksomhet. Det betales ikke husleie. 

3.2.6  Ved behov kan det gjennomføres møter mellom Alstahaug 
idrettsråd v/leder og Alstahaug kommune v/Kultursjef. Ved behov 
innkalles/tas med andre aktuelle personer. 

4. Endringer
4.1. Partene foretar i fellesskap en gjennomgang og evaluering av avtalen hvert 4. 
år etter inngåelse. Men avtalen kan ellers revideres når partene er enige om det. 
Hver av partene kan si opp avtalen skriftlig med 6 måneders varsel. 

4.2. Alstahaug kommune og Alstahaug idrettsråd kan etter samråd endre 
samarbeidsrutinene når det viser seg nødvendig. 

Sandnessjøen 

____________________________ ___________________________ 

Ordfører  Leder 
Alstahaug kommune  Alstahaug Idrettsråd 

_________________________ 
Administrasjon v/? 
Alstahaug kommune 
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Sak 13: Valg 

Valgkomiteens innstilling for valg av følgende: 
• Leder
• Tre styremedlemmer
• 1. varamedlem og 2. varamedlem
• Kontrollkomité; to medlemmer
• Valgkomite; leder, to medlemmer og en vara

Ken Tollaksen Leder Sandnessjøen og 
omegn sykkelklubb 
(SOCK) 

1 år 2021 

Monica 
Mentzoni 

Nestleder Sandnessjøen IL 2 år 2020 Ikke på valg 

Ann Kristin 
Aaker 

Kasserer Sandnessjøen IL 2 år 2021 NY: Rykket opp fra 2. vara. 
Erstatter Heidi Sivesind, 
som var valgt for to år i 
2020 og ønsker å fratre før 
tida. 

Jo Even Vang Styremedlem Alstahaug IL 1 år 2021 Valgt for ett år i 2020. 
Kan ta gjenvalg i ett år, 
fordi han skal i militæret 
neste år. 

Olav 
Aleksander 
Benjaminsen 

Styremedlem Sandnessjøen og 
omegn sykkelklubb 
(SOCK) 

2 år 2020 Ikke på valg 

Stine 
Aleksandersen 

Styremedlem Sandnessjøen IL 2 år 2020 Ikke på valg 

Linda 
Jakobsen 

Styremedlem Alstahaug IL 2 år 2021 NY 

Bjørn Richard 
Jensen 

1. vara Sandnessjøen IL 1 år 2021 NY 

Jan Kristian 
Olsen 

2. vara Sandnessjøen IL 1 år 2021 NY 

Johanne 
Markvoll 

Alstahaug kommune 
(sekretær) 

Velges ikke 



Kontrollutvalg 
På Idrettstinget mai 2021 ble det foretatt en endring i loven. Kontrollutvalget består nå 
av leder og minst ett medlem. Derfor trenger vi ikke flere enn to. 

Anita Eliassen Leder 
kontrollutvalg 

1 år 2021 Gjenvalg 

Heidi Mathisen Kontrollutvalg 1 år 2021 Gjenvalg 

Medlem to Kontrollutvalg 1 år 2021 

Valgkomité 
Alle medlemmer av sittende valgkomite tar gjenvalg, for ett år:

Ingvill Dahl (leder)  
John Are Schei
Ann Torild Anderssen 
Karl Einar Kjeldsand (vara) 

21


	Til lagene innkalling til årsmøte AIR juni 2021
	Saksliste årsmøte AIR 2021
	Årsberetning 2020
	Sak 10 - fordeling av LAM
	Budsjett Alstahaug idrettsråd 2021-2022.pdf
	Budsjett 




