
Møteprotokoll Alstahaug Idrettsråd
Tirsdag 13. september 2022, kl. 20.00-22.00, på 
Kulturbadet 

Til stede: Christin Walen Strand, Steffen Bonsaksen, Ann-Kristin Aaker, Hanne Louise Olsen, 
Christer Øveraas, Bjørn Richard Jenssen (1. vara), Johanne Markvoll (sekretær). 

Forfall: Linda Jakobsen, Susanne Knutsen, Jan Kristian Olsen (2. vara). 

Sak 14/22 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Godkjent. 

Sak 15/22 Presentasjon 
Presentasjon av medlemmene. 

Sak 16/22  Idrettsrådets rolle 
v/Anita Tangen Eliassen 

Stikkord: 
- Legg igjen «hatten din» fra idrettslaget i idrettsrådet.
- Være idrettspolitiker – snakke idrettens sak i møte med kommuneadministrasjon og

politiske parti.
- Ha møtepunkter med kommuneadministrasjon (kultursjef m.fl.)
- Legge til rette for felles kurs for idrettslagene
- Gjennomføre kurs for styrets medlemmer

Sak 17/22 Handlingsplan og årshjul 

Handlingsplan vedtatt på årsmøtet gjennomgått. 

Møteplan gjennomgått og korrigert med et ekstra møte i oktober. 

Høst 2022: 

- Styremøte tirsdag 18. oktober kl. 19.00-21.00.
- Styremøte tirsdag 8. november kl. 19.00-21.00.
- Samarbeidsmøte 22. november

Vinter/vår 2023: 

- Styremøte tirsdag 17. januar kl. 19.00-21.00.
- Styremøte tirsdag 14. mars kl. 19.00-21.00.
- Styremøte tirsdag 11. april (evt. senere, dato må tilpasses årsmøteforberedelser)
- Årsmøte tirsdag 9. mai
- Styremøte tirsdag 13. juni

Samarbeidsmøte med medlemslag, kommuneadministrasjon og politikere gjennomføres i 



november. Hovedtema på møtet blir frafallsspørsmålene jf. tidligere arbeid med seminar.  
 
Fordeling av oppgaver for forberedelse av samarbeidsmøtet: 

- Sende ut forhåndsvarsel om dato til idrettslag og relevante deltakere i 
kommuneadministrasjonen: JM 
- Invitere politiske parti: CWS 
- Invitere ungdomsråd og elevråd: HLO (i dialog med JM) 
- Følge opp idrettslag etter utsendt invitasjon: CØ 
- Forberede presentasjon av funn fra spørreundersøkelse: AKA og BRJ 
 

Sak 18/22 Fordeling av LAM-tilskudd og behandling av søknad om midler 
fra lokal pott  

JM gjorde rede for årsmøtets vedtak om fordeling av LAM-tilskudd og hvordan ordningen med 
en søkbar lokal pott har blitt administrert i tråd med årsmøtevedtaket. Ordningen ble 
annonsert pr e-post til alle medlemslagene 27. juni, med søknadsfrist 31. august. Det kom 
inn en søknad, fra Sandnessjøen IL. 
 
Søknaden ble gjennomgått og vurdert av styrets medlemmer. Styrets vurdering var at 
tiltaket SIL beskriver vil være viktig for noen utvalgte familier, men at det ikke innfrir 
kriteriene for den utlyste ordningen. Styret vedtok med bakgrunn i dette å avslå søknaden. 
 

Sak 19/22 Valg av kasserer 

Steffen Bonsaksen valgt som kasserer.  
Styret ønsker for å sikre kontinuitet at flere disponerer idrettsrådets konto. Sekretær fra 
Alstahaug kommune (Johanne Markvoll) gis også disposisjonsrett.  
 

Sak 20/22 Eventuelt  

Informasjon fra Alstahaug kommune: 

- Åpne innspillsmøter Ung inkludering i Nordland i Sandnessjøen torsdag og fredag i uke 
38. CWS og JM deltar på møtet fredag, i kraft av andre roller.  

- Alstahaug kommune arbeider med å bli trafikksikker kommune – et krav er at 
kommunen stimulerer frivillige lag og foreninger til å innarbeide retningslinjer for 
sikker transport innenfor egen virksomhet. Informasjon om dette kan være aktuelt 
tema for kommende medlemsmøter/samarbeidsmøter. 
 

Ønskede tema for informasjon fra AK/andre på kommende møter: 

- Presentasjon av arbeidet med å etablere en informasjonsapp for ungdom i Alstahaug 
(v/Lars Lauritzen) 

- Status folkehelse i Alstahaug (v/Ingunn Stemland) 

 

 
Ref.: Johanne Markvoll 


