
Møteprotokoll Alstahaug Idrettsråd 

19. mai 2022, kl. 18.00-19.45, på Kulturbadet 

Til stede: Ken Tollaksen, Linda Jakobsen, Bjørn Richard 
Jenssen (vara), Monica Mentzoni, Johanne Markvoll 
(sekretær). 

 
Forfall: Olav Aleksander Benjaminsen, Ann Kristin Aaker, Jo-
Even Vang,  

 

 

Sak 05/22 Godkjenning av protokoll 
Godkjent.  

Sak 06/22 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Godkjent. 

Sak 07/22  Siden sist – om seminaret  

Oppdatering om siste måneders arbeid med seminar, og flytting av seminar til høsten. Invitasjon til 
å delta i spørreundersøkelse sendt ut til ungdomsskolene i Alstahaug og Sandnessjøen vgs. i dag. 

Ken ønsker å bidra i prosjektgruppe for planlegging og gjennomføring av seminaret, selv om han 
fratrer sitt styreverv etter årsmøtet. 

 

Sak 08/22  Befaring friidrettsanlegg 

Melding fra anleggsutvalget i Norsk friidrett om befaring av friidrettsanlegg i Sandnessjøen mandag 
30. mai kl. 15.10-16.10. Johanne Markvoll og Trond Haugland deltar fra kommunen. Ønskelig at 
også idrettsrådet er representert. 

Johanne kontakter Magnus Igeland, samt SIL (Henrik Andersen/Øyvind Wang/Jan Olav Eriksen), 
for å samordne hvem som representerer brukerne. 

Jan Kristian Olsen forespørres om å stille for idrettsrådet. 

 
Sak 09/22  Tildeling av kulturmidler 2022  

Se vedlagte sakspapirer. Fordelingen av tilskudd ble på møtet justert etter innspill fra idrettsrådets 
styre. 

 

Sak 10/22  Samarbeidsmøte  

Idrettsrådet mottok 8. april en oppfordring fra styreleder i SIL, om å gjenoppta tiltak fra noen år 
tilbake, om jevnlige samarbeidsmøter mellom idrettslag, idrettsråd, kommune og næringsliv.  

Idrettsrådet ser at et slikt samarbeidsmøte kan gjennomføres i sammenheng med det planlagte 
seminaret om frafall fra idretten. Samarbeidsmøte har over flere år vært en del av idrettsrådets 
handlingsplan, og tas med i denne for 2022. Idrettslagene inviteres til å fremme andre relevante 
tema for framtidige samarbeidsmøter. I 2023 vil det bli aktuelt å ha ny kommunedelplan for fysisk 
aktivitet og naturopplevelser (2024-2028) som tema på samarbeidsmøte.  

 

 



Sak 11/22  Årsmøteforberedelser 

Tidslinje: 
Fredag 13. mai: Årsmøtedato kunngjort ved innkalling på e-post.  
Søndag 15. mai: Møte i valgkomiteen. 

----------NÅ------------ 

Gjøremål: 

• Utarbeide forslag til årsberetning (JM) 
• Utarbeide årsregnskap og budsjettforslag (AKA) 
• Kontakte kontrollkomité (JM) 
• Dialog med valgkomité (JM/KT) 
• Utarbeide forslag til handlingsplan (KT) 
• Forberede sak om fordeling av LAM-tilskudd (JM/AKA) 
• Faglig innhold på årsmøte?  

o Kort presentasjon fra funn fra undersøkelse (AKA) 
o Annet 

Tirsdag 31. mai: Frist for å melde saker 
Mandag 6. juni: Styremøte for forberedelse av saker, signering av årsberetning mm. 
Tirsdag 7. juni: Siste frist for å sende ut sakspapirer. 

Tirsdag 14. juni kl. 19-21: Årsmøte  

 

Sak 12/22  Eventuelt 

Oppfølging av seminar/samarbeidsmøte:  

• Det settes av kr 5000,- i budsjettet for 2022 til arrangementet.  
• Ken utarbeider budsjett, og kontakter SIL og evt. andre samarbeidsparter om mulig spleis 

på honorar til Bjarte Myrhol eller annen aktuell foredragsholder.  
• Johanne undersøker mulige datoer for seminar/samarbeidsmøte i høst, opp mot andre 

større arrangement o.l. 

  

 Referat: Johanne Markvoll 


