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Innledning 
Forvaltningsplan for Åsen i Sandnessjøen skal gi føringer for kortsiktige og langsiktige tiltak 
innenfor området. Plangrunnlag er analysekart, soneplan og skiltplan med tilhørende 
beskrivelse i tekstdelen.  Planen skal rulleres hvert 2. år.   

Kort beskrivelse av området 
Åskammen i Sandnessjøen, populært kalt Åsen, dekker et areal på ca 160 ha.  Området er fritt 
tilgjengelig for byens befolkning, og brukes primært til rekreasjonsformål. Sentrumsdelen av 
Åsen, som strekker seg mellom Tårnet og Brattåsveien, er relativt smal. (mellom 30 og 70 
meter i luftlinje).  Brattåsveien bidrar til å avskjære dette arealet fra resten av friluftsområdet. 
Åskammen blir bredere lenger sørover, og ved Kleivskaret er det rundt 800 meter i luftlinje 
mellom FV 17 og FV143.  For å illustrere landskapet er fire tverrsnitt av Åsen vist i vedlegg. 

Gjennom mange år med tråkk har det utviklet seg en hovedsti over hele Åsen samt flere 
tilførselsstier. Varden, som er 171 m.o.h og høyeste punkt, er et naturlig turmål. Foreningen 
Åsen Vel har satt opp enkelte retnings – og stedsnavnskilter, og det er etablert sitteplasser 
med benker og bord. Deler av stiene er gruslagte.  Lengdesnitt av denne stien følger som 
vedlegg. 

 

FIGUR 1: TURSTIENE I ÅSEN ER MYE BRUK AV BARN OG UNGE. 

 

Området er stort sett vegetasjonskledt med preg av gjengroingsskog og en del plantefelter 
med barskog.  Det er flere gårdsbruk i drift innenfor planområdet, og det beites med både 
storfe og småfe.  Store deler av Åsen er derfor beitepåvirket.  I tillegg er det fulldyrka 
jordbruksareal og landbruksbebyggelse innenfor området. 
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I den sentrumsnære delen av Åsen er det en rekke kulturminner fra 2. verdenskrig.   

 

FIGUR 2:  ÅSEN I SANDNESSJØEN ER ET SENTRALT GRØNTOMRÅDE. 

 

Avgrensing av planområdet 
Planområdet avgrenses av Tårnet i sentrum, eksisterende bebyggelse som grenser mot 
grøntområdet, FV 17, FV 143 og Kleivskarvegen.  I kartleggingen av friluftsområder er Åsen 
begrenset til den sentrale åsryggen.  I forvaltningsplanen er hele arealet, også 
landbruksområdene, tatt med.  Bakgrunn for dette er behovet for å vurdere hele dette området 
når det gjelder landbruksvirksomhet, turmuligheter, landskapsskjøtsel, beiting og 
boligbygging. 

 

Planmessig forankring 
I arbeidet med kommunedelplan for Sandnessjøen er det utarbeidet grønnstrukturplan. Her er 
det fokusert på Åsen, strandsonen og Sandneselva.   

Satsning på Åsen er forankret i Utviklingsplan for Sandnessjøen sentrum, vedtatt 05.03.13, 
sak 10/13, som et eget innsatsområde.  Her er det følgende delmål: ” Det skal jobbes med å 
utnytte potensialet som Åsen har som grøntområde i sentrum.” og ”Utsiktspunkter i Åsen skal 
tilrettelegges, og det skal fokuseres på krigshistorien.” Tiltak knyttet til disse delmålene er 
følgende: ”Det igangsettes arbeid med en forvaltningsplan for Åsen med fokus på skjøtsel, 
bevaring av kulturminner og tilrettelegging for fysisk aktivitet for allmennheten.”    

Åsen er videre høyt prioritert i kommunedelplan for fysisk aktivitet og naturopplevelse.   I 
kommuneplanens samfunnsdel og planprogrammet til kommuneplanens arealdel er det 
fokusert på at det skal jobbes for å få etablert en byggegrense/ markagrense mot frilufts – og 
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kulturlandskapsområdet i Åsen.  Forvaltningsplanen skal bidra til å danne et bedre grunnlag 
for å få avsatt denne grensa. 

 

Planstatus 
Åsen er i hovedsak avsatt som landbruks, – natur- og friluftsområde i kommunedelplan for 
Sandnessjøen. I tillegg er mye av det sentrumsnære arealet regulert til friområde eller 
friluftsområde. 

Målet med planarbeidet 
Åsen i Sandnessjøen er et viktig grøntområde og sentralt friluftsområde som er mye brukt i 
dag.  Det er imidlertid et behov for bedre tilrettelegging og skjøtsel av skogen for å oppnå et 
åpnere preg på deler av området. 

Planarbeidet skal være handlingsrettet og det skal fokuseres på følgende i henhold til vedtatt 
prosessplan: 

• Skilting og merking 

• Standard på stiene både hovedstien og adkomststier/veger 

• Utsiktspunkter  

• Krigshistorie 

• Benker og bord 

• Skjøtsel av skog 

• Beiting og gjerding 

• Design på skilting, merking og utstyr 

• Tilrettelegging av innfallsportene 

• Universell utforming for deler av Åsen 

Plandokumentene 
• Tekstdel med beskrivelse av bl.a. planområdet, planprosessen og utfyllende 

informasjon. 

• Analysekart med og uten orthofoto (vedlegg 1 A og B) som beskriver arealkategoriene 
innenfor planområdet  

• Soneplan (Vedlegg 2) som deler inn planområdet i ulike soner, ut fra særpreg og 
muligheter, med tilhørende beskrivelse og målrettede tiltak. 
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• Skiltplan (Vedlegg 3), revidert 05.05.14, der hovedsti, tilførselsstier og skiltpunkter er 
definert. 

• Tverrsnitt og lengdesnitt av Åsen (Vedlegg 4 og 5) 

Planprosessen 
Kommunens faste utvalg for plansaker vedtok prosessplan for arbeidet med forvaltningsplan 
den 19.09.13, sak 35/13.  

Organisering av prosjektet 
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Det er avholdt åpent informasjonsmøte og møte med berørte grunneiere. I tillegg har det vært 
møter og kontakt med grunneierne når det gjelder konkrete tiltak.  Kontrakter er underskrevet 
når det gjelder skilting og stiforbedring. Det har vært flere møter og befaringer i 
prosjektgruppa.  Sikring og tiltak knyttet til kulturminner fra 2. verdenskrig er drøftet med 
Norske Reserveoffiserers Forbund (NROF) avdeling Alstahaug og kultursektor i møter og 
befaringer. 

Folkehelseperspektivet 
Åsen har stor verdi som nærfriluftsområde i og med at den ligger innenfor en avstand av 500 
meter for stort sett alle innbyggerne i Sandnessjøen. Trimbøker på Varden har gjort at man 
har en viss oversikt over hvor mange som bruker området.  Det er nå satt opp teller for å få 
bedre oversikt over bruken av området. Resultater fra denne vil bl.a. bli publisert på 
Alstahaug kommune og Helgeland Friluftsråd sine internettsider med jevne mellomrom.  

 I forbindelse med friluftslivets år 2015 vil det bli en del markeringer av Åsen i 
folkehelseperspektivet. Annet informasjonsarbeid som oppslagstavler med plakater, turkort, 
mediaoppslag, informasjon på internett og Facebook har også som målsetting å inspirere 
inaktive og lite aktive til å ta Åsen i bruk.   Målet er også å gi turister og andre tilreisende 
informasjon om mulighetene knyttet til friluftsområdet.   

  

FIGUR 3:  FRILUFTSOMRÅDET I ÅSEN ER MYE I BRUK TIL TURER OG LEIK. 

 

Universell utforming 
På bakgrunn av naturgitte forhold som stigningsforhold, er det umulig å tilrettelegge for alle 
brukergrupper i hele friluftsområdet i Åsen.  I tilknytning til innfallsporten ved Rishatten og 
Kleivskaret er det imidlertid muligheter for å tilrettelegge for turveger og utsiktspunkter med 
universell utforming.  Hvordan dette kan løses er vist i kartskissene i figur 4, 5 og 7.  Det er 
her fokusert på at turvegen skal ha tilfredstillende stigningsforhold.   
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FIGUR 4:  OVERSIKTSKART OVER DE TO OMRÅDENE DER DET  FOKUS PÅ UNIVERSELL UTFORMING. 

 

 

FIGUR 5: MULIGHETER FOR UNIVERSELL UTFORMING AV TURSTI I TILKNYTNING TIL RISHATTENOMRÅDET. 

 

   

FIGUR 6:  EKSISTERENDE TURVEG ( U2) SOM PLANLEGGES OPPGRADERT  TIL Å GIS UNIVERSELL UTFORMING NÅR 

DET GJELDER STIGNINGSFORHOLD OG BELEGG. 
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FIGUR 7:  MULIGHETER FOR UNIVERSELL UTFORMING VED KLEIVSKARET. 

 

  

FIGUR 8:  EKSISTERENDE STI SOM KAN UTBEDRES TIL UNIVERSELL UTFORMING.   

PÅ BILDET TIL SER VI OGSÅ EKSISTERENDE GAPAHUK 
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Tilrettelegging for aktiviteter 
Det er som turområde at Åsen har størst verdi i dag. For å gjøre friluftsområdet enda mer 
attraktivt er det ønskelig å tilrettelegge for andre aktiviteter enn bare turer.  Det er derfor 
bevilget midler til å etablere aktivitetsparken, «Tufteparken».  Denne vil bli planlagt og 
etablert strategisk i Åsen, i tilknytning til innfallsporten ved Rishatten.  Apparatene som 
planlegges oppført er vist i figur 9.  Dette er solide treningsapparater som er blitt svært 
populære og mye brukt på de stedene de er oppført.  

 

FIGUR 9:  APPARATENE SOM PLANLEGGES OPPFØRT- "TUFTEPARKEN". 

 

Skiltplan 
Nordland fylkeskommune har, i samarbeid med Gjensidigestiftelsen, satt i gang en storstilt 
satsning på skilting og merking av turløyper ut fra reiseliv, folkehelse og friluftsliv.  Det er 
kanalisert midler gjennom Helgeland Friluftsråd knyttet til dette i denne regionen. Det ble 
bevilget midler til skilting og merking av Åsen i forbindelse med denne satsningen.  
Skiltplanleggingen har skjedd i samarbeid med Helgeland Friluftsråd.   «Åsen Vel» og 
Friluftsrådet har satt opp en del av skiltene.  Skiltarbeidet vil bli ferdigstilt i 2015.  

I skiltplanarbeidet er det fokusert på å gjøre Åsen lettere tilgjengelig for de som ikke er kjent i 
området.  Det er også vektlagt å lede folk fra sentrum mot friluftsområdet.  I tillegg er det 
informasjon om avstand til sentrale punkter. 
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FIGUR 10:  NOEN AV SKILTENE SOM ER SATT OPP I OMRÅDET. 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Skiltplan ble 
utarbeidet i 2014 
(vedlegg 3) 
Oppsetting av 
skiltene ble 
påbegynt i 2014 og 
skal sluttføres i 
løpet av 
vår/sommer 2015. 

 

Midler fra 
Gjensidigestiftelsen 
er bevilget, 
kommunal 
egeninnsats og 
dugnadsarbeid fra 
«Åsen Vel» 

 

Skiltplan, revidert 05.05.14, 
er utarbeidet og danner 
grunnlaget for oppsetting av 
skilt og oppslagstavler  

Grunneieravtaler er 
underskrevet 

«Åsen Vel» og Helgeland 
Friluftsråd har satt opp en 
de fleste skiltene 

Innhold til oppslagstavler er 
utarbeidet 

Oppmåling av 
tilførselsstiene gjenstår før 
plakater til oppslagstavlene 
kan sluttføres og settes opp. 

Kommunalteknisk 
sektor i samarbeid 
med plansektor 

Vedlikehold samt 
planlegging av 
eventuelt nye skilt 
fra 2016 og utover 

Budsjettmidler, 
dugnad og eventuelt 
eksterne midler 

Skiltplan, revidert 05.05.14, 
skal danne grunnlaget for 
vurdering av eventuelt nye 
skilt 

Kommunalteknisk 
sektor 
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Arealkategoriene innenfor planområdet 
På analysekartet (vedlegg 1A og B) er arealkategorier innenfor planområdet vist.  Det er gitt 
noen generelle føringer for de ulike arealene grunnlag for videre drøftinger i arbeidet med 
kommuneplanens arealdel.  Arealkategoriene er som følger: 

• Åpent kulturlandskap: KL1-3 

• Landbruksbebyggelse 

• Annen bebyggelse 

• Områder med hovedsakelig barskog 

• Løvskogpregede områder: S1-9 

• Utsiktspunkter med ulike kvaliteter 

• Områder som skal tynnes av hensyn til utsikt og estetikk 

• Prioriterte kulturminner fra 2. verdenskrig 

På analysekartet (vedlegg 1A og B) er også viktig åskam markert, da denne er et sentralt 
landskapselement.   

 

Åpent kulturlandskap KL1-3 
Føringer for disse arealene: Det skal legges til rette for fortsatt landbruksdrift slik at 
områdenes preg opprettholdes. 

 

Arealbetegnelse Beskrivelse 

KL1 Landbruksvirksomheten bidrar til å skape et mangfoldig landskapsbilde i 
det attraktive friluftsområdet.  Arealet ligger godt synlig fra 
Kleivskarvegen men skjermet fra FV17. 

KL2 Det avlange arealet ligger skjermet mot FV17 men er godt synlig fra 
stiene i Åsen  

KL3 Arealet ligger godt synlig fra FV17, og bidrar til å skape et åpent 
landskapspreg på åssiden. 
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Områder med hovedsakelig barskog 
Arealene er markert på analysekart (vedlegg 1 A og B). Skogen ble plantet på 1970-tallet, og 
har varierende kvalitet. 

Føringer for arealene:  

• Plantefelt som er i konflikt med eventuelle utsiktpunkter, skal vurderes fjernet.  Det 
vises her til soneplan (vedlegg 2) med tilhørende beskrivelser i tekstdelen. 

• Der feltene er til hinder for ferdsel på eksisterende stier skal enkelttrær eller felter 
fjernes.    

• Plantefeltene skal felles når de er hogstmodne etter nærmere vurdering av kommunens 
landbrukssektor i samarbeid med grunneierne. 

 

Løvskogpregede områder S1- 9 
Arealene er markert og tegnet inn på analysekart (vedlegg 1 A og B) samt vist på soneplan 
(vedlegg 2). 

Arealbetegnelse Beskrivelse Føringer for arealene 

S1, S2, S4,S3, S6 og S7 Arealene er stort sett 
vegetasjonskledte skråninger 
Helningsgrad og tetthet i 
skogen varierer. Innenfor 
område S2 er det etablert 
paintballanlegg. 

Disse områdene har ikke 
umiddelbar interesse som 
friluftsområder pga topografi 
og beliggenhet.  Tiltak som 
fremmer beiting, tynning og 
skogskjøtsel skal fremmes. 

S5 Viktig romdannende åsrygg Området må forvaltes ut fra 
verdien som romdannende 
element og bevares ubebygd.  
Beiting og vegetasjons-
skjøtsel skal stå i fokus. 

S8 og S9 Vegetasjonskledte, sentrale 
arealer 

Områdene bør bevares 
ubebygd av hensyn til 
landskapsinntrykk og 
friluftsinteresser. 

 

Landbruksbebyggelse 
Landbruksbebyggelsen er markert på analysekart (vedlegg 1 A og B) og soneplan (vedlegg 2). 
Landbruksbebyggelsen er viktige elementer i kulturlandskapet. 

Føringer for arealene:  
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• Bevaring av bebyggelsens helhetspreg skal tilstrebes i arealplanlegging og planlagte 
og tiltak. 

 

Annen bebyggelse 
Bebyggelsen er markert på analysekart (vedlegg 1 A og B) og soneplan (vedlegg 2).  
Bebyggelsen har ulikt preg. 

 

Føringer for arealene  

• Det skal vurderes muligheter for nye og utvidelse av eksisterende boligområder under 
forutsetning av at det tas hensyn til landskapstilpasning, landbruksvirksomhet og 
friluftsinteresser. 

 

Utsiktspunkter A-P 
Punktene er markert på soneplan  (vedlegg 2).  Det vises til egen liste med beskrivelse av 
utsiktpunktene. 

 Føringer for arealene: 

• Utsiktspunktene skal opparbeides med fokus på definert særpreg og utsikt.  Vegetasjon 
skal holdes nede og det skal ikke legges til rette for bebyggelse som kan redusere 
utsikten.  Det vises ellers til soneplan (vedlegg 2) med beskrivelse av de ulike 
områdene samt beskrivelse av de ulike utsiktspunktene. 

 

Kulturminner fra 2. verdenskrig 
På åskammen nærmest sentrum er det en rekke kulturminner fra 2. verdenskrig. De mest 
sentrale kulturminnene er markert på analysekart (vedlegg 1 A og B) og soneplan (vedlegg 2). 

Føringer for arealene: 

• Det skal vektlegges å synliggjøre og sikre kulturminnene.  Dette arbeidet skal skje 
planmessig i samarbeid med kommunens kultursektor og Alstahaug NROF.  
Riksantikvaren skal også trekkes inn i arbeidet.  Det vises her til soneplan (vedlegg 2) 
med beskrivelse av tiltak. 
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FIGUR 11: KANONSTILLING I TILKNYTNING TIL SONE 1 I SONEPLAN (VEDLEGG 2). 

 

Soneplan for Åsen 
Åsen har et stort mangfold når det gjelder muligheter for tilrettelegging og skjøtsel.  På 
bakgrunn av dette er det utarbeidet soneplan (vedlegg 2) som grunnlag for planlegging og 
gjennomføring av tiltak.  De 13 sonene som er beskrevet er de som er mest aktuelle for Åsen 
som friluftsområde. Hver sone er beskrevet og det er definert mål og tiltak. Avgrensningen av 
hver sone bygger på en foreløpig registrering, og vil måtte ses i sammenheng med andre 
interesser i det enkelte området.  

 

Oppgradering av stier og turveger i Åsen 
Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Teknisk godkjent 
plan for opprusting 
av hovedstien over 
Åsen vil bli 
utarbeidet i løpet av 
september 2015.   

Budsjettmidler og 
søknad om 
spillemidler for 
2016 

Skiltplan, revidert 
05.05.14 danner 
grunnlag for 
opprusting av hovedsti 
og tilførselsstier over 
Åsen 

Kommunalteknisk 
sektor i samarbeid 
med plansektor og 
miljø– og 
landbrukssektor 



 

 
  Forvaltningsplan for Åsen | Alstahaug kommune 17 av 40 

Igangsetting av 
opprustingsarbeidet 
mai-september 2015 

 Grunneierkontrakter 
er underskrevet 

 

Kommunalteknisk 
sektor 

Utskifting av porter a 
la «islandsporter» 
innen 15. mai 2015 

 Midler over 
jordbruksavtalen til 
utskifting av porter a 
la «islandsporter» er 
bevilget til grunneier 

Kommunalteknisk 
sektor 

Sluttføring av 
opprustingsarbeidet i 
2016 

Budsjettmidler og 
søknad om 
spillemidler 

 Kommunalteknisk 
sektor 

Planlegging og 
realisering av 
opprustingsarbeider 
for sentrale 
tilførselsstier i 2016 

Budsjettmidler og 
søknad om 
spillemidler eller 
eventuelt andre 
midler 

Planarbeidet skal ta 
utgangspunkt i 
skiltplan, revidert 
05.05.14 

Plansektor og 
kommunalteknisk 
sektor 

Planlegging av 
eventuelt nye stier og 
rundturmuligheter i 
2016-17 

 

Budsjettmidler og 
søknad om 
spillemidler eller 
eventuelt andre 
midler 

Planarbeidet skal ta 
utgangspunkt i 
skiltplan, revidert 
05.05.14 

Plansektor og 
kommunalteknisk 
sektor 

 Realisering av 
øvrige 
opprustingstiltak 
samt 
vedlikeholdsarbeid 
fra 2016 og utover 

Budsjettmidler og 
søknad om 
spillemidler eller 
eventuelt andre 
midler 

Planarbeidet skal ta 
utgangspunkt i 
skiltplan, revidert 
05.05.14 

Kommunalteknisk 
sektor 

 

 

FIGUR 12: PRINSIPP FOR OPPRUSTING AV HOVEDSTIEN OVER ÅSEN. 
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Sone 1: Sentrumsdelen av Åsen med fokus på krigshistorie og 
nærrekreasjon 
Sone 
nr 

Beskrivelse Målsetting Tiltak 

1 Område med stort potensiale som 
nærrekreasjonsområde, da det ligger 
i sentrum.  Det er en rekke 
kulturminner fra 2. verdenskrig i 
området.  Tett vegetasjon gjør at det 
er lite utsikt.  Kulturminnene er 
også lite synlige p.g.a tett 
vegetasjon.   

Denne delen av Åsen avskjæres fra 
resten av friluftsområdet ved at en 
veg med relativt farlig krysning må 
passeres. 

Kulturminnene skal 
synliggjøres, utsikt 
skal tilstrebes og 
området skal gjøres 
mer attraktivt som 
nærrekreasjonsområ
de.   

Kulturminnene skal 
sikres og de angitte 
synlige spor skal 
merkes med 
informasjonsskilt 

Det skal tynnes i 
vegetasjon med fokus 
på synliggjøring og 
utsikt.  

 Område R1 skal åpnes 
og gjøres tilgjengelig 
for leik og opphold. 

Riksantikvaren har 
krigshistorie i fokus for 
2015.  Det kommer 
derfor til å bli tatt 
kontakt med 
Riksantikvaren knyttet 
til muligheter.  

 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Kontakt med og 
eventuell søknad om 
midler til 
Riksantikvaren i 
løpet av april 2015 

Budsjettmidler og 
søknad om midler fra 
Riksantikvaren 

Møte og befaring 
med deltagelse fra 
Alstahaug NROF og 
kultursektor er 
gjennomført. 

Plansektor i samarbeid 
med kultursektor, 
kommunalteknisk sektor 
og Alstahaug NROF  

Realisering av noen 
tiltak og markeringer 
i løpet av sept.2015 

Budsjettmidler og 
søknad om midler fra 
Riksantikvaren 

 Plansektor i samarbeid 
med kultursektor, 
kommunalteknisk sektor 
og Alstahaug NROF 
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Planlegging av 
øvrige 
tilretteleggings-, 
skjøtsels-, sikrings- 
og informasjons-
arbeid i 2016 

Budsjettmidler og 
søknad om midler fra 
Riksantikvaren 

 Plansektor i 
samarbeid med 
kultursektor, 
kommunalteknisk 
sektor og Alstahaug 
NROF 

Realisering og 
videreføring av tiltak 
i tråd med plan samt 
årlig skjøtselsarbeid 
fra 2016 og utover 

Budsjettmidler og 
søknad om midler fra 
Riksantikvaren 

 Plansektor i 
samarbeid med 
kultursektor, 
kommunalteknisk 
sektor og Alstahaug 
NROF 

 

 

FIGUR 13:  OMRÅDET I TILKNYTNING TIL TÅRNET (SONE 1) HAR EN REKKE SPOR ETTER 2. VERDENSKRIG 
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Sone 2 med fokus på krigshistorie, stikvalitet og nærrekreasjon 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

2 Området preges av relativt tett 
gjengroingsskog.  Stien 
gjennom området er av ulik 
karakter med innslag av 
områdets særegne berggrunn.  
Man må også passere noen 
kulturminner langs stien.  
Området representerer en 
viktig innfallsport til 
friluftsområdet i Åsen. 

Området skal åpnes noe 
opp og gjøres lettere 
tilgjengelig som 
innfallsport og 
nærrekreasjonsområde. 

Sikring og 
synliggjøring 
kulturminnene 

Tynning av skog 

 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

2016 og utover 

 

Budsjettmidler og 
dugnadsinnsats 

Det vises til avsnitt 
om oppgradering av 
stier og turveger i 
Åsen og skiltplan når 
det gjelder 
stiforbedring og 
skilting (side 16 og 17). 

Kommunalteknisk 
sektor 

 

    

FIGUR 14: KULTURMINNER FRA 2. VERDENSKRIG OG STIKVALITET INNENFOR SONE 2 
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Sone 3 med fokus på tilrettelegging for alle brukergrupper med 
aktiviteter og utsiktspunkter 
Sone 
nr 

Beskrivelse Målsetting Tiltak 

3 Området har en sentral beliggenhet og 
har mange stier og turveger som til 
dels er gruslagt og i god stand.  
«Tonellatomta» betraktes som en 
sentral innfallsport til friluftsområdet.  
Parkeringsmuligheter er det tett opptil 
dette området.   Tett skog gjør at det 
er mindre utsikt enn det som er 
ønskelig.  

 

 

 

     

Området skal bli 
enda mer 
tilgjengelig med å 
legge til rette for 
nye aktiviteter, 
skilting og 
tynning av skog. 

Skilting og oppslagstavler 

Tilrettelegging for 
aktivitetsparken, 
«Tufteparken» 

Tynning i tilknytning til 
utsiktspunktene A-D og 
etablering av ulike 
kvaliteter i henhold egen 
beskrivelse samt annet 
skjøtsels- og 
tynningsarbeid 

Tilrettelegging for 
«universelt utformet 
turveg» og utbedring av 
hovedsti 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Utarbeiding av plan for 
«Tufteparken» i løpet av april 
2015 

 

Fylkeskommunal
e midler og 
midler fra 
Helsedirektoratet 
er bevilget samt 
Budsjettmidler 

Det er gitt positive 
signaler fra berørt 
grunneier 

Planer for anlegget 
er under arbeid  

Plansektor i 
samarbeid med 
kommunalteknisk 
sektor og andre 
fagpersoner 

 

Igangsetting av 
tynningsarbeider i tilknytning 
til utsiktspunktene A-D i 
løpet av april 2015 

Budsjettmidler 

 

 Kommunalteknisk 
sektor 

 

Planlegging av opprusting av 
utsiktspunktene A-D i løpet 
av mai-august 2015 og 
realisering av noen tiltak 

Budsjettmidler 

 

 Plansektor i 
samarbeid med 
kommunalteknisk 
sektor 
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Realisering av «Tufteparken» 
i løpet av september 2015 

Budsjettmidler og 
søknad om 
spillemidler 

Planer for anlegget 
er under arbeid 

Kommunalteknisk 
sektor 

 

Planlegging og 
kostnadsberegning av 
universelt utformet turveg 
(Figur 5) i løpet av september 
2015 

Budsjettmidler 

 

Det vises til avsnitt 
om oppgradering av 
stier og turveger i 
Åsen og skiltplan når 
det gjelder 
stiforbedring og 
skilting (side 16 og 17) 

Kommunalteknisk 
sektor 

 

Realisering av universelt 
utformet turveg samt 
utsiktspunktutbedring 2016-
17 

Budsjettmidler 

 

 Kommunalteknisk 
sektor 

 

 

Planlegging og 
gjennomføring av skjøtsels– 
og vedlikeholdsarbeider samt 
nye aktiviteter i samarbeid 
med grunneiere og frivillige 
organisasjoner 2016 og 
utover 

Budsjettmidler og 
eventuelt 
dugnadsinnsats 

 

 Plansektor i 
samarbeid med 
kommunalteknisk 
sektor 

 

 

 

FIGUR 15:  ATTRAKTIVT OMRÅDE FOR LEIK INNENFOR SONE 3.  

 I DETTE OMRÅDET PLANLEGGES "TUFTEPARKEN" ETABLERT. 
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Sone 4 med fokus på stikvalitet, tynning og utsiktspunkt 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

4 Området har fine utsiktpunkter og 
godt etablerte stier.  Det er 
muligheter for små rundturer 
innenfor området.   

Utsiktpunktene skal 
gjøres enda mer 
attraktive og stien 
forbedres.   

 

Tynning i tilknytning 
til utsiktspunktene E-
G og P og etablering 
av kvaliteter i henhold 
beskrivelse. 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Igangsetting av 
tynningsarbeider i 
tilknytning til 
utsiktspunktene E-G og P 
i løpet av september 2015 

Budsjettmidler  Kommunalteknisk 
sektor i samarbeid 
med plansektor 

Planlegging av 
opprustingstiltak for 
utsiktspunktene i løpet av 
mai-september 2015 

Budsjettmidler 
og eventuelt 
dugnadsinnsats 

 Kommunalteknisk 
sektor i samarbeid 
med plansektor 

 

Realisering av planlagte 
tiltak for utsiktspunktene i 
løpet av 2015-16 

 

Budsjettmidler 
og eventuelt 
dugnadsinnsats 

 Kommunalteknisk 
sektor 

 

Skjøtsel og vedlikehold av 
utsiktspunktene og 
omkringliggende arealer 
fra 2016 og utover 

Budsjettmidler 
og eventuelt 
dugnadsinnsats 

 Kommunalteknisk 
sektor 
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FIGUR 16: ATTRAKTIVT UTSIKTPUNKT (E)INNENFOR SONE 4 SOM PLANLEGGES RUSTET OPP. 

 

 

FIGUR 17:  ATTRAKTIVT UTSIKTPUNKT (F) INNENFOR SONE 4 SOM PLANLEGGES RUSTET OPP. 
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Sone 5 med fokus på natursti, skimuligheter, leik og bruk av 
skogen 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

5 Området er nærområde for 
boligområde og barnehage og 
preges av å være en skogkledt 
skråning.  Det er attraktive turveger 
i området, som er innfallsport til 
friluftsområdet på Åsen.  Det er 
også skimuligheter i området. 

Utvikle området som 
et attraktivt 
nærfriluftsområde for 
barn og unge samt 
gjøre turvegene mer 
tilgjengelige. 

 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Sluttføring av 
skiltingen i løpet av 
september 2015 

Midler fra 
Gjensidigestiftelsen 
er bevilget 

Det vises til avsnitt 
om skiltplan når det 
gjelder skilting (side 
11 og 12). 

Kommunalteknisk 
sektor 

Planlegging av 
skogfaglige tiltak 
samt 
tilretteleggingstiltak 
fra 2016 og utover 

  Miljø– og 
landbrukssektor i 
samarbeid med 
plansektor 

 

 

Sone 6 med fokus på skogkvaliteter og stikvalitet  
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

6 Den etablerte stien går gjennom en 
ganske tett granskog.  Det er en 
trolsk stemning i området.  Stien i 
området er til tider ganske bløt og 
ujevn p.g.a mye røtter. 

Forbedring av stien 
og fokus på den 
trolske stemningen i 
området 

Utbedring av stien i 
henhold til helhetlig 
plan. 

Invitasjon til en 
skoleklasse/ 
barnehage om 
utvikling av 
«Trollskog» 
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Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar  

Stiforbedringsplanlegging 
og realisering av 
stiforbedring i løpet av 
september 2015 

 

Budsjettmidler og 
søknad om 
spillemidler 

Det vises til avsnitt 
om oppgradering 
av stier og turveger 
i Åsen når det 
gjelder 
stiforbedring (side 
16 og 17) 

Kommunalteknisk 
sektor 

 

Igangsetting av 
«Trollskogplanlegging» i 
2015- 2016 

Budsjettmidler  Miljø– og 
landbrukssektor 

Realisering av jevnlige 
arrangementer og tiltak 
knyttet til skog og 
«trollskogfokus» fra 2016 
og utover 

Budsjettmidler  Miljø– og 
landbrukssektor 

 

  

FIGUR 18:  SPENNENDE SKOGSOMRÅDE MED TANKE PÅ OPPLEVELSER INNENFOR SONE 6.  «TROLLSKOGEN» 

TENKES ETABLERT HER.  STIEN SKAL RUSTES OPP. 
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Sone 7 med rundturmuligheter, skogskjøtsel og stikvalitet 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

7 Området har muligheter for 
rundturer.  Stiene i området er av 
varierende kvalitet. 

Gjøre området enda 
mer tilgjengelig ved 
stiforbedring og 
skilting 

Skilting 

Utbedring av stiene i 
tilknytning til i 
henhold til helhetlig 
plan. 

Tynning i tilknytning 
til utsiktspunktene O 
og H samt etablering 
av kvaliteter i 
henhold beskrivelse 
av utsiktpunktet. 

 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Stiforbedringsplanlegging 
og realisering av 
stiforbedring i løpet av 
september 2015 

 

Kommunale 
midler og søknad 
om spillemidler 
for 2016 

Det vises til avsnitt 
om oppgradering av 
stier og turveger i 
Åsen og skiltplan 
(side 11 og 12) når det 
gjelder 
stiforbedring og 
skilting. (side 16 og 
17) 

Kommunalteknisk 
sektor 

Planlegging og realisering 
av opprustingstiltak i 
samarbeid med grunneiere 
for utsiktspunktene O og H 
i 2016-2017 

Budsjettmidler   Kommunalteknisk 
sektor i samarbeid 
med plansektor 

 

Planlegging av eventuelle 
skjøtsels- og tynningstiltak 
samt realisering av tiltak fra 
2016 og utover 

Budsjettmidler og 
eventuelt dugnad 

 Kommunalteknisk 
sektor 
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FIGUR 19: MULIGHETER FOR RUNDTURER INNENFOR SONE 7. STIKVALITETEN ER VARIABEL 

 

Sone 8 med fokus på leikemuligheter og akebakke 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

8 Området har en sentral beliggenhet 
til boligområder og er en 
innfallsport til friluftsområdet i 
Åsen.  Det er ake- og 
leikemuligheter i området.  

Videreutvikle 
området som 
aktivitetsområde og 
innfallsport til Åsen. 

Skilting og 
oppslagstavle 

 

Framdriftsplan Finansiering Status  Ansvar 

Sluttføring av 
skiltingen i løpet av 
september 2015 

 

Midler fra 
Gjensidigestiftelsen 
er bevilget 

Det vises til avsnitt 
om skiltplan (side 11 
og 12) 

Kommunalteknisk 
sektor 

Planlegging av 
tilretteleggingstiltak 
med fokus på leik og 
nærfriluftsliv i 2016-

Budsjettmidler og 
eventuelt søknad om 
eksterne midler 

 Kommunalteknisk 
sektor i samarbeid 
med plansektor 
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17 

Realisering av 
tilretteleggingstiltak 
samt årlig 
vedlikehold fra 2016 
og utover 

  Kommunalteknisk 
sektor  

 

 

FIGUR 20: INNENFOR SONE 8 ER DET ET STORT POTENSIALE KNYTTET TIL REKREASJON OG LEIK.  
OMRÅDET ER EN SENTRAL INNFALLSPORT TIL FRILUFTOMRÅDET I ÅSEN
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SONE 9 MED FOKUS PÅ STIKVALITET, GJERDEOVERGANGER OG BEITING 

Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

9 Området preges av mer og mindre 
tett skog.  Det beites men ikke 
tilstrekkelig til å unngå gjengroing. 

Området skal åpnes 
mer opp ved 
rydding og beiting.  

Utbedring av stien i 
tilknytning til i henhold 
til helhetlig plan. 

Tynning i tilknytning til 
utsiktspunktene I, J og K 
og etablering av ulike 
kvaliteter i henhold 
beskrivelse. 

Samarbeid med 
grunneiere om rydding 
av skog og beiting. 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Stiforbedringsplanlegging og 
realisering av stiforbedring i 
løpet av september 2015 

 

Budsjettmidler og 
søknad om 
spillemidler 

 

Det vises til avsnitt 
om oppgradering av 
stier og turveger i 
Åsen når det gjelder 
stiforbedring (side 16 
og 17) 

Kommunalteknisk 
sektor 

 

 

Planlegging i samarbeid med 
grunneierne samt 
igangsetting av 
tynningsarbeider i 
tilknytning til 
utsiktspunktene I, J og K i 
løpet av april 2016 

Budsjettmidler, 
midler over 
jordbruksavtalen 
og eventuelt 
dugnadsinnsats 

 

 Kommunalteknisk 
sektor 

 

Planlegging av 
kulturlandskapstiltak i 
samarbeid med grunneierne 
løpet av 2015-16 

Midler over 
jordbruksavtalen 

 

Registreringer og 
vurderinger er 
gjennomført 

 

Miljø– og 
landbrukssektor i 
samarbeid med 
plansektor 

Realisering av 
kulturlandskapstiltak fra 
2016 og utover 

Midler over 
jordbruksavtalen 

 Miljø – og 
landbrukssektor 
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FIGUR 21: GRUNNEIEREN INNENFOR SONE 9 HAR IGANGSATT RYDDING AV BEITEOMRÅDER. 

 

 

FIGUR 22: UTSIKTSPUNKTET K INNENFOR SONE 9 PLANLEGGES RUSTET OPP. 
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Sone 10  med fokus på leikeområder for Ura skole og stiforbedring 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

10 Området har et stort potensiale som 
nærfriluftsaktiviteter for Ura skole.  
Det er videre sentrale stier som 
leder til friluftsområdet på Åsen. 

Området skal 
videreutvikles med 
fokus på 
nærfriluftliv. 

Bruk av skogen i 
området til 
rekreasjon og 
opplæring 

Skilting og 
oppslagstavle 

Skjøtselstiltak i skog 
med fokus på 
opplevelseskvaliteter  

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Sluttføring av 
skiltingen i løpet av 
september 2015 

 

Midler fra 
Gjensidigestiftelsen 
er bevilget 

Det vises til avsnitt 
om skiltplan (Side 11 
og 12) 

Kommunalteknisk 
sektor 

Planlegging og 
realisering av 
eventuelle andre 
skjøtsels – og 
tilretteleggingstiltak 
fra 2016 og utover 

Budsjettmidler og 
eventuelle eksterne 
midler 

 Plansektor i 
samarbeid med 
kommunalteknisk 
sektor 

 

  

FIGUR 23:  OMRÅDET OVENFOR URA SKOLE, SONE 10, ER ATTRAKTIVT FOR LEIK, TURER OG OPPHOLD. 
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Sone 11 med turmålet og utsiktspunktet Varden i fokus 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

11 Innenfor området er det sentrale 
turmålet Varden som er 171 m.o.h.  
Her er det trimbok og Tellturpost.  
Skogplanting og gjengroingsskog 
at utsikten ikke er så stor som det 
er ønskelig.  Stien gjennom 
området har variabel kvalitet. 

Utvikle Varden som 
attraktivt turmål og 
bedre utsiktspunktet.  

Det vises til avsnitt 
om oppgradering av 
stier og turveger i 
Åsen når det gjelder 
stiforbedring (side 16 
og 17) 

 

Utbedring av stien i 
tilknytning til i 
henhold til helhetlig 
plan. 

Utbedring av Varden 
som utfartsmål når 
det gjelder estetikk 
og design i henhold 
til beskrivelse av 
utsiktpunktene. 

Samarbeid med 
grunneiere om 
rydding av skog og 
beiting. 

 

Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Planlegging og 
realisering av 
opprustingstiltak for 
utsiktspunktet i løpet 
av september 2015.   

Budsjettmidler 

 

 Kommunalteknisk 
sektor i samarbeid 
med plansektor 

 

Planlegging av 
skogtiltak i løpet av 
2015-16 

Midler over 
jordbruksavtalen 

Registreringer og 
vurderinger er 
gjennomført 

Miljø– og 
landbrukssektor 

Planlegging og 
realisering av 
skogtiltak fra 2016 
og utover 

Midler over 
jordbruksavtalen 

 Miljø– og 
landbrukssektor 

Skjøtsel og 
vedlikehold av 
turmålet og videre 
opprusting fra 2016 
og utover 

Budsjettmidler  Kommunalteknisk 
sektor 
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FIGUR 24:  SONE 11 MED VARDEN ER ET ATTRAKTIVT UTFERDSMÅL.  TYNNING OG OPPRUSTING AV UTSIKTPUNKTET 

VIL ØKE OPPLEVELSEN. 

 

Sone 12 med rundturmuligheter og stikvalitet 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

12 Området har store muligheter 
knyttet til rundturer og bedring 
av stikvalitet 

Områdets kvaliteter 
med muligheter for 
rundturer skal 
videreutvikles.   

Stiforbedring og 
skilting av 
tilførselssti 

 

Framdriftsplan 

 

Finansiering Status Ansvar 

Sluttføring av skiltingen i 
løpet av vår/sommer 2015 

Stiforbedringsplanlegging 
og realisering av 
stiforbedring i løpet av 
september 2015 

 

Kommunale midler 
og søknad om 
spillemidler 

Det vises til 
avsnitt om 
oppgradering av 
stier og turveger 
(side 16 og 17) og 
avsnittet om 
skiltplan (side 11 

og 12) . 

Kommunalteknisk 
sektor 

Planlegging og realisering 
av eventuelle skog – og 
kulturlandskapstiltak fra 
2016 og utover 

Kulturlandskapsmid
ler 

 Miljø– og 
landbrukssektor 
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FIGUR 25: RUNDTURMULIGHETER OG BEHOV FOR STIFORBEDRING INNENFOR SONE 12. 

 

Sone 13 med rundturmuligheter, stikvalitet, skogskjøtsel, beiting 
og universell utforming 
Sone nr Beskrivelse Målsetting Tiltak 

13 Området har store muligheter 
som innfallsport til turområdet i 
Åsen, universell utforming samt 
skjøtsel og beiting. 

Områdets kvaliteter 
med beitepåvirket 
skog skal 
videreutvikles.   I 
tillegg skal det jobbes 
for å tilrettelegge for 
universell utforming, 
slik at området blir 
enda mer attraktivt 
som innfallsport. 

Skilting og 
oppslagstavle 

Tynning i tilknytning 
til utsiktspunktene N 
og M og etablering 
av ulike kvaliteter i 
henhold beskrivelse. 

Tilrettelegging for 
«universelt utformet 
turveg» og utbedring 
av hovedsti  

Gjennomføring av 
tynnings- og 
beitetiltak for å 
fremme 
beiteskogpreget på 
området. 
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Framdriftsplan Finansiering Status Ansvar 

Sluttføring av 
skiltingen i løpet av 
september 2015 

 

 

Midler fra 
Gjensidigestiftelsen 
er bevilget. 

 

Det vises til avsnitt 
om oppgradering av 
stier og turveger i og 
skiltplan når det 
gjelder stiforbedring 
og skilting. 

Kommunalteknisk 
sektor 

 

 

Planlegging og 
kostnadsberegning av 
universelt utformet 
turveg (figur 7) i 
samarbeid med 
grunneierne i løpet 
av september 2015 

 Registrerings- og 
vurderingsarbeider er 
igangsatt 

Kommunalteknisk 
sektor i samarbeid 
med plansektor 

 

Planlegging og  
igangsetting av 
kulturlandskapstiltak 
i samarbeid med 
grunneierne i løpet 
av 2015 

Midler over 
jordbruksavtalen 

Registrerings- og 
vurderingsarbeider er 
igangsatt 

Miljø – og 
landbrukssektor i 
samarbeid med 
plansektor 

Videre planlegging 
av kulturland-
skapstiltak i 
samarbeid med 
grunneieren samt 
realisering av tiltak 
fra 2016 og utover 

Midler over 
jordbruksavtalen 

 Miljø – og 
landbrukssektor 
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FIGUR 26:  SONE 13 HAR POTENSIALE FOR KULTURLANDSKAPSSKJØTSEL, SKILTING, OPPSLAGSTAVLE                                                   

OG UNIVERSELL UTFORMING. DET VISES HER TIL FIGUR 6 OG 7. 

 

 

Beskrivelse av utsiktspunktene 
 

Nummer Navn Beskrivelse av planlagte tiltak 

A «Sukkertoppen» Tynning i en sone rundt området 

Oppsetting av benk i stil med 
eksisterende benk «Åsen Vel» 

B «Åsen Vel»-benkplass 1 Tynning i en sone rundt plassen.   

Fjerning av einer 

C Universelt utformet utsiktpunkt Tynning i en sone rundt plassen.   

Det anlegges universelt utformet sti til 
plassen.  
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Etablering av platting i tre 

D Grillplass Tynning i en sone rundt plassen.   

Støping av platting 

Oppsetting av benker og bord 

Støping av grill 

E Panorama 1 Tynning i en sone rundt plassen.   

Utfylling av plassen, slik at man får et 
flatt platå.  Utskifting av eksisterende 
benker og bord med en mer solid type, 
i stil med «Åsen Vel»-benkene, som 
boltes fast.   

F Panorama 2 Tynning i en sone rundt plassen.   

Oppsetting av benk i stil med 
eksisterende benk «Åsen Vel» 

Oppsetting av oppslagstavle med 
beskrivelse av hva man ser 

G «Åsen Vel»-benkplass 2 Tynning i en sone rundt plassen. 

Utfylling av plassen, slik at man får et 
flatt platå.  Oppsetting av benker og 
bord i stil med «Åsen Vel»-benken, 
som boltes fast.   

Det er en «Åsen Vel»-benk her fra før. 

H Mot Syv Søstre1 Tynning i en sone rundt området 

Oppsetting av benk i stil med 
eksisterende benk «Åsen Vel» 

I  Oppsetting av benk i stil med 
eksisterende benk «Åsen Vel» 

J Mot Syv Søstre 2 Tynning i en sone rundt området 

Oppsetting av benk i stil med 
eksisterende benk «Åsen Vel» 

K Mot Syv Søstre 3 Tynning i en sone rundt området 
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Oppsetting av benk i stil med 
eksisterende benk «Åsen Vel» 

L Varden Fjerning av granfelter som ødelegger 
for utsikten 

Oppsetting av ny varde 

Oppsetting av nye benker og bord  

Støping av grill 

M Kleivskaret1 Tynning i en sone rundt plassen.   

Det anlegges universelt utformet sti til 
plassen.  

N Kleivskaret2 Tynning i en sone rundt plassen.   

Det anlegges universelt utformet sti til 
plassen.  

O Hompetitten1 Tynning i en sone rundt området 

Oppsetting av benk i stil med 
eksisterende benk «Åsen Vel» 

P Hompetitten2 Tynning i en sone rundt området 

Oppsetting av benk i stil med 
eksisterende benk «Åsen Vel» 

 

 

 

Vedlegg 
1. A.Analysekart med orhofoto, Foreløpig utkast, datert 16.12.14 

B. Analysekart, revidert 09.03.15 

2. Soneplan, revidert 09.03.15 

3. Skiltplan, revidert 05.05.14 

4. Fire tverrsnitt av Åsen 

5. Lengdesnitt av stien over Åsen 
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