FAKTA OM UNDERSOKELSEN:

Tidspunkt: Uke 19 — 22 (2013) /
uke 19 (2015)

Klassetrinn: 8. ~ 10. trinn Standardrapport — tidspunkt
Antall: 267 (2013) / 264 (2015)
Svarprosent: 84 (2013) / 100 (2015) (ungdomSSkOIen)
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Alstahaug
2015

100 1~

75 - 72
50 -
25 1 23
3
0 - 1

rad

God rad hele tiden/stort sett: Vi har hatt god rdad hele
tiden+vi har stort sett hatt god rad.

Darlig rad hele tiden/stort sett: Vi har hatt darlig r&d hele
tiden+vi har stort sett hatt darlig rad.

God rdd hele tida/stort sett Vi har verken hatt god rad eller dérlig

m 2013
2015

Darlig rad hele tida/stort sett
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100

m 2013
2015
75 ~
50 A
36
32
25 T
18
16
14
12
0 _J ' T T
Mindre enn 20 20-100 100-500 Mer enn 500
Alstahaug Mindre enn 20: Ingen+mindre enn 20. L'_] | |- |
2015 Mer enn 500: 500-1000+mer enn 1000. G C
H




Foreldrene mine pleier 3 vite
hvor jeg er, og hvem jeg er
sammen med i fritida

I
95
93
I
84

fleste av vennene jeg er
sammen med i fritida

Foreldrene mine kjenner
foreldrene til vennene mine

Jeg forsgker a holde - 17
mesteparten av fritida mi
skjult for foreldrene mine 17 m 2013
2015
0 25 50 75 100
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33

m 2013
2015

1
o 59
33
6 | I

Nei, jeg kommer hjem ndr jeg selv vil Noen ganger avtaler, andre ganger Ja, jeg har alltid avtaler om nér jeg

kommer jeg hjem nar jeg vil skal komme hjem
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m 2013
2015
75 A
50 A
42
32
26
25 A
19
11 13
0 - ) ) . : L
En eller to faste En eller to faste venner som En vennegjeng som holder Ikke faste venner
ofte er med i en gruppe sammen
andre ungdommer
Alstahaug — pye faste venner: Noks tilfeldi ' i
: g hvem jeg er sasmmen med+er ikke | |
2015 sd ofte sammen med jevnaldrende. — G C




Alstahaug
2015

100

75

50

25

65

Ja, helt sikkert

25

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

2

m 2013
2015

2

Har ingen jeg ville kalle
venner, na for tida
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A veere til & stole pé — 92

93

A ha et bra utseende T 53

A veere fink i icret T, 5¢

R vaere god p& skolen

A ha moteriktige klaer

R drikke seg full ___RBU

R royke hasj

m 2013
2015

Alstahaug
2015
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100




R veere til & stole p&

A ha et bra utseende

A veere flink i idrett

R veere god p& skolen

A ha moteriktige klzer

R drikke seg full

R royke hasj

Alstahaug
2015

— 56
55

78
80

m 2013
2015
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100 - m 2013

2015
75 4
50 A

32 31
28
25
25 1
15
10
0 - : : , L
Under 30 minutter 1/2-1 time 1-2 timer To timer eller mer

Under 30 minutter: Aldri/nesten aldri lekser+under 30 minutter.

Alstahaug 155 timer: 1/2-1 time+1-2 timer, L'_] 'S |'C
2015 To timer eller mer: 2-3 timer+3-4 timer+Mer enn 4 timer. pacans




Alstahaug
2015

Skulka skolen

Hatt en voldsom krangel med
en laerer

25
23
m 2013
2015
0 25 50 75 100

.|-C.



Alstahaug
2015

100 1~

m 2013
2015
75 -
50 A
25 A
‘3 2 1 3
o | e _ |
Minst ukentlig Omtrent hver 14. dag  Omtrent en gang i mdneden

Minst ukentlig: Flere ganger i uka+omtrent en gang i uka.
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Aldri eller nesten aldri
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Alstahaug
2015

100 ~

m 2013
2015
75
50 A
25 1
6 ’ 4 /
2 2
0 | e e = |
Minst ukentlig Omtrent hver 14. dag  Omtrent en gang i maneden

Minst ukentlig: Flere ganger i uka+omtrent en gang i uka.

81

Aldri eller nesten aldri
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Tror du at du vil komme til &
fa et godt og lykkelig liv?

Tror du at du vil komme til 3
ta utdanning pa universitet
eller hgyskole? 55

Tror du at du noen gang vil
bli arbeidsledig?

® 2013
2015
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Alstahaug
2015
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75

50

25

73

Ja, jeg er med nd

m 2013
2015

10 9

Nei, men jeg har veaert med tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

—

U1Qdag
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57
drettsiag —

Fritidsklubb/ungdomshus/
ungdomsklubb

Religigs forening

Kulturskole/musikkskole

Korps, kor, orkester

Annen organisasjon, lag eller
forening

Alstahaug
2015
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I

15

By

19

I
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33

35

66
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2015

25

50

75

100

.|-C.



Shoppet eler uskt unct —

butikker for & se

Gatt pa kafé, kaffebar o.l.

Gatt pd burgersted,
gatekjgkken o.l.

Oppholdt deg sammen med
venner pd et gatehjgrne,
utenfor en kiosk, et
kigpesenter, bensinstasjon e.l.

Kjort eller sittet pa med bil,

motorsykkel eller moped for

moro skyld (kjert for & kjgre
en tur)

Alstahaug
2015

B
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I -

38

I -:

59

75
65
47

48 m 2013
2015
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Fritid — sosialt samveer:

Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pd
den siste uka. Hvor mange ganger har du ... (Andel «Minst én gang>»)

91
Jeert bemme hele velden —

vaert ammen mec verner [ ¢

hos dem 79

Giort noe sammen med mor - | -
og far (drevet med hobby,

spill, trening e.l.)

69
veert sammen med venrer [ 7/

hjemme hos meg

67
s sorstedeten av oeiden | '

ute sammen med m 2013
venner/kamerater 72 2015
0 25 50 75 100



Drevet med stell og pass av dyr

41
Hatt Ignna ekstrajobb
21
m 2013
2015
0 2I5 5IO 7I5 160

- Lnqdats




Bruke datamasiin utenom — 6

skolen

Spille dataspill/TV-spill

Se pa filmer/TV-serier

Se pd TV

Lese bgker (ikke skolebgker)

Alstahaug
2015

22

19
.
20
-
12

M-

s m 2013

2015
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m 2013
Bruke datamaskin utenom 22 2015

skolen 45

I
Spille dataspill/TV-spill

K
Se pa filmer/TV-serier

I -
Se pd TV

44

I, 5

81

Lese bgker (ikke skolebgker)

o
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Bekymret deg for mye om
ting

Fglt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Falt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Fglt deg ensom

Falt haplgshet med tanke pa
framtida

Veert sint og aggressiv

Fglt deg stiv eller anspent

Alstahaug
2015

——

32

I 28
35

I o

24

I s
23

W
18

K
18

B
22

_____BE

19

m 2013
2015

0 25 50

Rekkefglgen pé svarkategoriene er snudd mellom 2010 og 2014.

75 100




100 -

m 2013
89 2015
75 -
50 -
25 A
0 - : - .
Ikke hgy grad av depressivt stemningsleie Hgy grad av depressivt stemningsleie
AEEIELY Rekkefglgen pé svarkategoriene er snudd mellom 2010 og 2014 | '
2015 ' C G
d




Alstahaug
2015

Utseendet ditt

Skolen du gar pd

Lokalmiljget der du bor

Foreldrene dine

Vennene dine

m 2013

2015

o

.|-G.



100

m 2013
2015
75 -
60
50 -
28
25 A
9
6 6 6
) | | 1 | L
Minst 3 ganger i uka 1-2 ganger i uka 1-2 ganger i mdneden Sjelden/aldri
Alstahau . :
2015 : Rekkefglgen p& svarkategoriene er snudd mellom 2010 og 2014. L'-] G |-C
H




m 2013
2015
47
Trener eller konkurrereri et

idrettslag
61

Trener eller trimmer pd egen

hdnd (Igper, svemmer, sykler,

gar tur) 71

30
Trener pd treningsstudio eller _

helsestudio

o
N
(6,1

50 75 100
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Alstahaug
2015

Frokost

Lunsj/formiddagsmat/niste

60

69

m 2013
2015

50

75

100
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Alstahaug
2015

93 m 2013
2015
75 A
50 -
25
5
3 1 1 1
0 , I , ,
Rayker ikke Rayker sjeldnere enn én  Rgyker ukentlig, men ikke Rgyker daglig
gang i uka hver dag
Raoyker ikke: Har aldri rgykt+har raykt fgr, men har sluttet helt na. L'_] G |-C
H




Alstahaug
2015

100 -

m 2013

91 91 2015
75 A
50 A
25 A

3 3 2 1 4 >
0 - s s B
Bruker ikke snus Snuser sjeldnere enn éni  Snuser ukentlig, men ikke Snuser daglig

uka hver dag

Bruker ikke snus: Har aldri snust+brukte fgr, men har sluttet nd.
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100 -

m 2013
2015
79
75 A /3
50 A
25 A
16
9
— —
0 : : , |
Aldri/har bare smakt noen Av og til, men ikke sd ofte  Noksa jevnt 1-3 ganger i Hver uke
fa ganger som manedlig maneden

Alstahaug

2015 Minst manedlig: Noksa jevnt 1-3 ganger i mdneden-+hver uke.
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100 -

m 2013
2015
75 - /3
50 A
25 1
11
9 11 ,
L 6 5
O - T . - . L
Aldri 1 gang 2-4 ganger Fem ganger eller mer
Aurum 2015 o ganger eller mer: 5-10 ganger+mer enn 10 ganger. L'-] G I-C
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100 -

75 A
50 A
25 1
10
0 J

13

Ja

Alstahaug
2015

70

Nei

17

m 2013
2015

Vet ikke
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Drukket sd mye at du har fglt

deg tydelig beruset
23
2
Brukt hasj eller marihuana
1
m 2013
2015
0 25 50 75 100
Alstahaug
2015 U C
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Far

32
Mor
26
Naere venner
29 m 2013
2015
0 25 50 75 100
Alstahaug
2015 L '-] G
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50

25

Alstahaug
2015
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2015

3 2
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Ja, flere ganger

Ja, éngang

93

Nei, aldri
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25
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Ja

43

Nei

34

Vet ikke
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ulovlig fra nettet 78
Lurt deg fra & betale pa kino, - 17
idrettsarrangement, buss, tog
el. 14
Tatt med deg varer fra butikk - 8
uten 3 betale
11
1
Brutt deg inn for & stjele noe
5 m 2013
2015
0 25 50 75 100
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Truet til deg penger eller ting

Veert i sldsskamp hvor du har
brukt vépen

m 2013
2015

S UNQdalia




Vaert borte en hel natt uten at
foreldrene dine visste hvor du
var

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter,
postkasser e.l.

Veert i kontakt med politiet pa
grunn av noe galt du har gjort

Sprayet eller tagget ulovlig pd
vegger, bygninger, tog, buss
e.l.

Alstahaug
2015
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2015
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Jeg har blitt utsatt for trusler
om vold

Jeg har blitt sldtt uten & f&
synlige merker

Jeg har fatt sér eller skade pd
grunn av vold uten at jeg
trengte legebehandling

Jeg har blitt skadet s& sterkt
pd grunn av vold at det
krevde legebehandling

Alstahaug
2015

-
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I -
19
R
9
i
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2015
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100 ~ m 2013
2015
75 1
50 A 46
26 26
25 A
18
8 10
At jeg aldri noen gang bgr At jeg ikke far lov & bruke Far lov & bruke alkohol Annet/vet ikke
bruke alkohol alkohol fer jeg har fylt 18 ar nd/etter 16 &r
F4r lov til & bruke alkohol: Ikke for fylte 16 r+det L'-] 'S |'C
kommer an pd oppfgrselen+gjgre som man selv vil. —




100 - m 2013
2015

75 1

64
55
50 A
25 1
17 18
12
0 _ T T T
Har aldri drukket s& mye alkohol 12 3r eller yngre 13-15 ar 16 &r eller eldre

LUNQJd3I3




100

75 A
50 A 47
39
257 20 20
0 n T T
Ingen - jeg drikker ikke 1-3 drinker 4-6 drinker

Prosentandelen er beregnet blant de som i modul A.3.1 svarer at de
har drukket alkohol p& spgrsmal om debutalder.

10

m 2013

13

2015

.

7 drinker eller mer
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100 1~ m 2013

2015
75 3 72
50 A
25 1

16
7 7
L -
0 A , , N D
Ingen - jeg drikker ikke 1-3 drinker 4-6 drinker 7 drinker eller mer

Prosentandel i hele utvalget. L'-] G |' C




K
Ql
23
I
Rusbrus
48
.
Vin
19
I
Brennevin
25
0 25 50

Prosentandelen er beregnet blant de som i modul A.3.1 svarer at de
har drukket alkohol p& spgrsmal om debutalder.

.|-C.



al

I
Rusbrus

17

- E
Vin

Brennevin

Prosentandel i hele utvalget.

|-C.



Har du noen ganger drukket l 5
hovedsaklig fordi vennene dine

gjorde det? 1

2
Har du blitt direkte oppfordret av I
andre unge til 3 drikke?

Har du fglt deg presset av andre 3
unge til 3 drikke alkohol selv om
de ikke har sagt noe direkte? 4

m 2013
2015

Prosentandelen er beregnet blant de som i modul A.3.1 svarer at de
har drukket alkohol p& spgrsmal om debutalder.

75 100

|-C.



Har du noen ganger drukket
hovedsaklig fordi vennene dine
gjorde det?

1
Har du blitt direkte oppfordret av I
andre unge til 3 drikke?

Har du fglt deg presset av andre § 1
unge til 3 drikke alkohol selv om
de ikke har sagt noe direkte? 1

m 2013
2015

Prosentandel i hele utvalget.

50

75 100
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Ja, ved spesielle anledninger, som nyttdrsaften, 17. mai og
lignende

-

17

i
Ja, til & ha med pa fest

Ja, til 3 drikke hjemme uten at det er noen spesiell
anledning

10

K

2013
2015

0 25 50
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100
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Drikker ikke alkohol — 70

72

; |
Far av venner, eller de kjaper for meg 2267

Tar hjemme M 11

Fér av andre voksne, eller voksne kjgper for meg
Fér av foreldrene

Kjgper selv i butikk

Kjgper smuglervarer eller hjemmebrent - %

F&r tak i alkohol i utlandet M 2

Kjgper pa utested n

1
2
1
Kjgper pd Vinmonopolet n 12
2
1

Lager selv

16
_— 7
8

f—
.3

3
] m 2013
H 2015

25 50 75 100

Ungdommene kunne krysse av pa flere svaralternativer om

gnskelig.




100 - m 2013
2015
75 A
64
50 A
25
25 A
11 10
0 A . . - ,
Jeg veier for mye Jeg veier passe mye Jeg veier for lite

LUNQJd3I3




100 ~ m 2013
2015
75 1
55
50 A
25 1 & 21
0 _ T T 1
Sveert/ganske tykk Omtrent som andre Sveert tynn/ganske tynn
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Oppmuntrer meg til & satse pd skolen

Synes det er viktig at jeg tar hgyere
utdanning

Er sveert interessert i skolearbeidet mitt

Roser meg ofte for skolearbeidet mitt

Hjelper meg ofte med skolearbeidet

Kontrollerer at jeg gjar leksene mine

Synes det er viktig at jeg far en jobb s3 raskt
som mulig, slik at jeg kan tjene penger

Snakker sjelden med meg om skolen

Synes det er bortkastet & ta lang utdannelse

m 2013
2015

75 100

TG'



100

75

50

25

3 4

66
30 29
De gar alltid pa De gdr som regel pd
foreldremgter foreldremgter

3

m 2013
2015

1

— e

De gar av og til pd De gar aldri eller nesten aldri
foreldremgter pa foreldremgter
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